Specifika a moznosti prace se starnouci populaci

ANOTACE KURZU

Kazda populace starne. Se seniory se setkavame v osobnim i profesnim Zivoté a sami jimi jednou budeme. Ne
vSichni seniofi jsou nesobéstaCni a potrebuji sluzby, spousté z nich je poskytovana neformalni pomoc v jejich pfirozeném
prostiedi, coz je v souladu s koncepci Narodniho ak¢niho planu podporujiciho pozitivni starnuti. Pro ty, kteri pomahaji a pecuji
doma, ale i pro dobrovolniky a profesionalni pecovatele je urcen tento kurz, kde se dozvédi zakladni informace
o zménach, které doprovazeji stari. Zamérime se na to, které choroby mohou stari doprovazet a k jakym
psychickym zménam ve stari dochazi. Naucime se rozpoznat hrozbu socialniho vylouceni u konkrétniho seniora a pracovat
s tim. Ziskate uceleny prehled moznosti pée o seniory (domaci péce, stacionare, domovy pro seniory, LDN), paliativni péce,
vcetné prlniku socidlnich a zdravotnich sluzeb pfi zajiSténi pomoci.

PRINOS PRO UCASTNIKY

Ucastnici se budou lépe orientovat v prozivani rdiznych situaci seniora (nemoc, ztata blizkych, ztrata sobéstacnosti), budou védét,
jaka je primérena mira pomoci v jednotlivych obdobich Zivota seniora, dozvédi se o moznostech diferencované pomoci (zasada
subsidiarity) a v tomto sméru budou moci poradit seniorlm i blizkym osobam. Budou umét reagovat na projevy chorob,
které se ve stari nejcastéji vyskytuji.

PROGRAM KURZU - ZAKLADNI TEMATA

 demografické aspekty starnuti, progndzy, rizika « geriatrické syndromy (inkontinence, deprese, demence,

- zmény organismu ve stari: psychické aspekty starnuti, instabilita, dekondice)
télesné zmény, zhorSena pohyblivost, zhorSeni vnimani, - problematika demenci: rozdéleni, moznosti péce, jak
socialni izolace onemocnéni zasahuje do samostatného rozhodovani

- Casta onemocnéni ve stari seniora

« onemocnéni (vyskytujici se i v mladSim véku) maji ve stari « moznosti péce: ambulantni, terénni, pobytové sluzby,
vlastni specifika, napr. diabetes mellitus, srdecni a respiracni |é¢ebny pro dlouhodobé nemocné, hospicova péce

nemoci



CO REKLI O KURZECH UCASTNICI

,Zmeénila jsem nazor na proces starnuti, jako takovy."
,ocenila jsem konkrétni pfiklady z praxe lektorky."
LZaujaly mé priciny vzniku demence a jeji prevence — urcité vyuziji pro sebe i své blizke."

pracovnici v socialnich sluzbach — dalsi vzdélavani (dle § 116 odst. 9 zakona)
socialni pracovnici (dle § 111 zakona )

vedouci pracovnici socidlnich sluzeb (dle § 117a zakona)

fyzické osoby, které poskytuji pomoc prijemci prispévku na péci (dle § 117a zakona)

PRO KOHO JE KURZ URCEN

PRO JAKY TYP SOC. SLUiB,Y, DRUH Kurz je vhodny pro ty, ktefi pracuji v zafizenich poskytujicich terénni, pobytové i ambulantni
KLIENTO JE KURZ VHODNY sluzby pro seniory, ale i pro laickou verejnost.

C. AKREDITACE VZDELAVACIHO 2015/0954-PC/PP

PROGRAMU U MPSV o ) . o )
vydavame certifikat o absolvovani s celostatni platnosti

CASOVA DOTACE 8 vyucovacich hodin
POCET UCASTNIKU minimalni 10, maximalni 15
LEKTORKA KURZU

KVETOSLAVA ZAPLETALOVA




