Tiskova zprava pracovni skupiny ,Ob  éané s duSevnim onemocn €énim
a psychosocialnimi obtizemi*
Komunitniho planovani sociélnich sluzeb Ostrava

Sletha Jana rla sametovy hlas, krasné dlouhé zrzavé vlasy @ckaxi. Chttla se stat
psycholozkou, spisovatelkou nebéitalkou, avSak deprese jirfgdukila zcela jinou cestu.
Zadné studium jiz nedokeita, zbyly ndm po ni krasné bagky.

Kniha

Listuji strAnkami pismeny potétymi

ve svte fantazie promlouvam mezi nimi

Chvili na Marsu ve vesmiru

uprosted mde z lodi ve viru

pak v pousti v pralese

jsem kral, co pychou nese se

unelec, Sasek, divka s copem propletenym

se slovnikem naaym ve sité kouzelnym

Kniha — to jsou sny a/ni, bolest, touha, pousmani

jak s\t clovek vidi, plnd dobrych i zlych lidi

pod Spékou inkoustového pera

swt fantazie pry neumira.

Kazdy, kdo¢te tyto fadky, nejspiS zné&loveéka, kterého pohltila nekotieda tma duSevni
nemoci. Misto dlouhych statistik, kolik lidi dowané opustilo tento sit, kolik je v naSi
republice duSewhnemocnych a kolik jich degnpribyva, uvadim tuto bastku a prosim o
kratké zamysSleni se nad tim, zddagne lidem s duSevni nemoci Zivot snesiigin Zdali az
piiliS nepodléhame zkreslenym informacim o lideckrétooli duSe a zdali néeme udlat
vice pro to, aby p® o lidi, kt&i se potykaji s duSevni nemoci, byla kvalitni aistdjnych
podminkach. ZamysSleni se nad tim, jestli népa k €m, ktei jen tiSe pihlizeji a dlaji, Ze
se jich osudy lidi s duSevnim onem&aim netykaji a zdali nepdte k €m, kt&i mohou
néco uctlat, ale nic nedaji. Na za¥r si dovolim uveést vystizné heslailiské konference,
ktera se zabyvala pomoci lidem s duSevnim onesmden, Cestu d?lame tim, Ze jdeme..."
Pojd’me tedy, & reforma psychiatrie neni stojatou vodou!

Déekuji za Vascas a pozornostmto radkim.

V ramci destigmatizani kampas Ostravské tydny pro duSevni zdravijsme gipravili
pro veejnost jiz lll. ranik festivalu s nazvenlCRAZY FEST na zamkuKtery se uskutai
ve dnech 8. az 10. #82016 v prostorach Porubského zadmku. Z4stitu readplani pevzal
pan namistek primatora Mgr. Michal Marianek. VeSkeré inface o akcich kampan
naleznete na webovych strdnkach www. kpostrava.eavw. menssana.cz.

Prejeme hod&é dusevniho zdravi!!!

Za poskytovatele socialnich sluzeb lidem s duSewiemocenim a psychosocialnimi
obtizemi Jaroslava Saidlovéeditelka MENS SANA, o.p.s.

Kampai Ostravské Tydny pro duSevni zdravi se kona za néimia podpory
statutarniho rsta Ostrava a Moravskoslezského kraje.
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