Srdecné Vas zveme na kurz D Q B R E’
Arteterapie pro vSedni den TEMA

» uvolnéni » tvorivost » sebepozndani » zdabava

Co se na kurzu naucite?

Seznamite se s arteterapeutickymi technikami, které mohou jednoduSe vyuzivat vSichni v bézném
zivoté. Jde o techniky sebepoznavaci, uvoliujici, rozvijejici tvotivost a predevsim zabavné, ke kterym
nepotiebujete hlubsi teoretické zaklady a které nejsou naro¢né na ptipravu, prostory ¢i material. Teorie
bude omezena na nezbytné zaklady, potfebné pro kvalitni provedeni techniky a pro vysvétleni jejich
smyslu a u¢inku. Naucite se:

Asociaéni ¢aranice :-) a spole¢na kresba ve dvojicich

To je pro zacatek, abychom se nebali vlastniho sebevyjadieni a dokdzali se projevit také jinak, nez slovy.
Uhlova rezerva - imaginarni portrét

Technika pro uvolnéni emoci a hlubsi sebepoznani.

Chladna kolaz

Prosttedek moderniho umeéni diky kterému nahlédneme do svého nevédomi.

Portrét v arteterapii

Zkuste si realisticky portrét i portrét ,,asociativni* a zazijte rozdil. U kterého lépe vyjadrite své prozitky
a emoce? Ze kterého se o sobé dozvite vice?

Ak¢éni akvarel

Pomoci asociaci a ,,nahody* ndm pod rukama vznik4 barevny obraz. Pojd’'me si fici, co o nas vypovida.
Pro koho je seminar urcen?

Vsem, ktefi se chtéji naucit néco zabavného a zaroven uzite¢ného a rozvijejiciho. Kurz oceni nejvice

ti, kterym je blizka vytvarnd ¢innost. Pfinosny je i pro zaméstnace pomahajicich profesi — pedagogy, socidlni
pracovniky, psychoterapeuty a dalsi. Kurz neni uréen pro déti.

Lektor

PaedDr. Evzen Perout, specidlni pedagog a arteterapeut, odborny asistent ateliéru arteterapie Pedagogicke
fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Bud¢€jovicich

Cena, termin a ¢as
1190,- K¢, 10. fijna 2015, (10:00 az 18:00 hodin) 8 hodin véetn¢ prestavek

Misto konani
Domov Sue Ryder, Michelska 1/7, Praha 4
On-line prihlaseni na kurz zde

http://dobretema.cz/index.php/co-dalsiho-nabizime
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