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Pacient
Spolupracuje s lékafem. dodriuje
léébu a redirmova opatfenl.

Je v kontakiu s paclemskou
erganizaci.
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Prakticky lékaF

% \  Diagnestikuje migreny a pfedepsuie
akutni medikaci

Pokud [sou ataky migréeny Eastdili

mal Llrmbelsr ndmellsa nasinnt=
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Cestapacienta
S migrenou

ceskym zdravotnim systémem

.Presto, Ze je migréna velmi ¢astym onemocnénim, potykaji

komplikuji pfistup ke spravné diagnostice a lécbé. Podivejte

systémem vypadat. SnaZime se o to, aby se stala realitou.”
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Zpracovaly Migréna-help
a Medical Tribune

Jak vypada idealni cesta?

O Snali se rozpornat spouitdle atak migrény a eliminovat je
Vede = migrendzni dendk
Umirnéné utivi antimigrenika 2 voiné dostupné léky
O P akutnim zachvaty pobyva v tiché a zatemndné mistaosti ol to moine
0 Spolupracuie s odetfujcim lékafem a dodriuje stanovencw lébu
D Je v kontakiy se svou pacientskou organizaci

O Provadi zikladei diagnostiky migrésry
Nepodceduje pacentovy potide
D Pledegisuje Wy na akutal 16&bu migrény

D Pledepisuje ey proti zvracend 3 navolnosti
Edukue pacenta ohlednéd veders migrendznihe deniku
Varuje pacienta pfed nebezpedm nadubivial akosn| iélby

Polud je frekvence atak Lastéidl ned 4/mésic nebo pokud se nedadi najit
udnnou akutni 16w odes s pacienta k ambulastnimu newrologevi

O Proviadi vydetteni zobrazovacinn metodami - EEG a magnetickou rezonanci
Optimaizuje akutni 1éébu zichvatl

Varuje pacienta pfed nebezpedim nadudiviad akon| iééby
2 Nasazue a whodrocuje kenvendnl preventivnl lébe

O Pouli pacienta, be efekt by nenastane dned ana 100 %
(ziepieni spoluprice pacienta)

D P neuspokojvych vysledcich odesila pacenta do Centra pro lédbe
belesti hlavy

Doda Centru seuhrnmou zprivu o pribéhu onemocndns
a dosud prodélané L&Cbé a jeyl efektivité

Poskytuje specializovanou pédi pacientim. u kterych se na bédnych
PrACOVISliCh nepodalilo snila zatkl megrény na jepch bwvot

O Poskytuje moderni inovativai lé€ba migrény

Spolupracuje jak s neurology, tak s praktickymi ikaf | specialisty jinych
obord
O Cartra sou dostupad rovnomdend ve viech regionech ER & ma dostatednd
persondinl kapacity

Certra majl dostatelné rezpolty jak pro stivajcl, tak pro nové pacienty
3 uzavieny senlowvy se viem: pojidfovaami

Jaké jsou aktudlni prekazky?

Diouhé Eekaci Ity
Nerovnemérné rozlodeni Center v regunech

a nerownomérné persondlnd kapacey

Neuzaviend smilouvy so viemi po dfownami 2 medostatednéd
rozpoéty v rdmci ednctinych Center

Nevyhleds vLas cdbornoy pomee (podoehuje svi potide, styd:
se 22 né, nema dobré zkulenosti s lékah)

Nededriuje lé&bu (2e)m. koowentnl preventivni 2 dlvodu
vyskytu nedddoucich Gfinkd &i nedcinnosti)

Nadutivh antimigrenika i volnéd prodejnd analgetika
Nevede s migrentznd denik
Newl 0 exstenci pacientské organizace

Podceduje zivalnost migrény

Nesprivné diagnostikuje m gronu

Needukuje pacienta o potiebid pozndni spoultdlo atak
migrény a nezbytnosti Gpravy 2ivotniho stylu

Nevaruje pacenta pfed nadutivindm akutn/ med kace

Neodedle pacienta k ambulantsimu neurologow

Provede opoldénou nebo nesprivnou diagnostilas migrény

Nezajisti coprovodna vydetfend vietné konzultace s jrymi
odborniky

Nevaryje pacenta pled naduivindm akutni med kace
Neindikuje koovenini preventival lébu/ ~dicuje | s chybami
Neodedle pacienta wias do Centra pro 1640y bolest hlavy
Nedeodé souhrnnou zpriivu pro Centrum s mformacems
potfeboymi pro indikaci inovativnd profylaktické léby
Nedostateénd dostupnost ambulanc v nékterych regionech
Diouhé Eekaci Inity

Prisné podminky pro podivies ant-CORP Wlby - al
po selhdnd dvou klasickych profylaktik

Nemoinost switche pro neddinnost z jedné ant-CGRP &by
na druhou v ramci Uhrady

Chybéjici Ghrada nékierych inovativaich Lékd (gepanty)
Chybéjici Ghrada néklerych triptand

Co nam o cesté pacienta

s migrénou Fikaji prazkumy?

¢

Lidé Sokaji roky na diagmézw: Polel specialistd kreré
paceent navithvil, neZ mu byla stanovena koneénd

diagnéza migrény, je u 43 % tizanych 2-3 specialisté,
u 11 % vice nek &tyfi. (Dostupmost MEby migrény, 2022)

Doba od stanoven| diagndzy deo nasazeni prvmd
Weby jo dlouhd 52 % tdzanyeh Lekalo 2hruba 1 rok,
26 % 2-5 ot 24 % vice nel pét let, (Dostupnost [addy
migrény. 2022)

O Thetina pacientl néudy edkiddala vyhleddnd lékafské

pomoci nebo se ¥ vwhybala, protode se za svoji
migrénu dotyénd stydéli. iMigréna vs. stigma, 2024)

Dvé tieting pacientd nardie)l no edilady

a nepochopeni e strany xdravotnického persondlu.
co2 komplikuje jejich pfistup k GEinné 16ID8. (Mgréna
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stupna |é¢ba migréna_fin.docx (25,3 kB) w

dostane k moderni [é&bé. Néktefi kvili tomu cestuji i stovky kilometr( tam, kde maji jesté

grénou (viz pfiloha).

od 10 let. Zachvaty migrény ho trapi az deset dni v mésici. Prestoze dochazi do
to kvuli vyCerpanému rozpoctu zafizeni.



