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EDITORIAL

Vazeni pratelé Fokusu a mili ¢tenafi Fokusovin,

Prichazime k vam s 18. Prazskymi Fokusovinami. Za ¢tvrt
roku — od minulého ¢&isla — se mnohé udalo. Konaly se po
celé republice Tydny pro duSevni zdravi, na akce pod vlaj-
kou Fokusu Praha muzete zavzpominat v nasi fotoreportazi.
Pracovni skupiny pro Strategii reformy psychiatrické péce
koneéné zacaly pracovat. V fijnu jsme oslavili Den duSevni-
ho zdravi s podtitulem ,Zivot se schizofrenii“ a vzapéti nam
Zivot ukazal tvrdou realitu v tragédii ve Zdaru nad Sazavou
a nastavil zrcadlo Grovni nasi spole¢nosti. Podzim byl bohaty
i na konference a riznéa setkani.

Bylo to obdobi blaznivé a snad ted' s nadchazejicim adven-
tem pfijde ¢as vétsiho klidu. Mozna i vy pofizujete détem
adventni kalendar — kazdy den otevfou dvifka a vypadne
dobratka. Pojdme si nadélit adventni kalendaF sami sobé

— kazdy den pojdme najit v dusi mala vratka a néco tiebas
malého, ale dobrého udélat — sami pro sebe, pro ty, co milu-
jeme, pro ty, co mame radi nebo pro ty, co s nami Ziji nebo
pro ty, co pomoc druhych potfebuji. Jedno takové adventni
~dobro“ jsme pro vas pfipravili i my. V pondéli 8. prosince
vas srde¢né zveme na koncert ,JAZZ & BLUES pro Fokus*.
Castka 250 K¢ z kazdé vstupenky plijde na vefejnou sbirku
Fokusu Praha. K dobrému pocitu z pomoci potfebnym pfida-
me pohlazeni vasi duse jazzovo-bluesovymi tony v romantic-
kém zakouti staré Prahy v Jazz klubu U Staré pani.

Preji vam krasny advent, pohodové Vanoce
a $tastné vykroceni do roku 2015!
Eva Cizinska

TRANSFORMACNI OKENKO

CO JE NOVEHO V REFORME
PSYCHIATRICKE PECE?

Opét po Ctvrt roce se ptame PhDr. lvana DuSkova z Minister-
stva zdravotnictvi:

Béhem fijna a listopadu se konecné sesly jednotlivé imple-
mentaéni pracovni skupiny. (ZAPISY JSOU AKTUALNE

K DISPOZICI NA: http://www.reformapsychiatrie.cz/)

V prabéhu ledna by mél byt k dispozici draft financovani
Center dusevniho zdravi (ve spolupraci s VZP, MPSV a od-
bornou spolec¢nosti). Dale budou uréeny a odsouhlaseny
detailni parametry pilotnich (regionalnich) provozd péce

o dusevni zdravi, kde bude koordinatorem Centrum dusev-
niho zdravi.

Jak daleko je priprava pro éerpani evropskych fondu
na ,reformu“?

Cirka pfed mésicem byla schvalena tzv. Dohoda o partner-
stvi mezi CR a EU, resp. Evropskou komisi, kde je téma
transformace péce o lidi s duSevnim onemocnénim ukot-
veno. Do konce tohoto roku mély byt schvaleny jednotlivé
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Operacni programy, ale odhaduiji, Ze se tomu tak stane az
v lednu &i Unoru pfistiho roku.

' Takze moznost g':,,efbat tyto prostiedky
: de asi az v roce 2016...

Zlepsila se spoluprace s MPSV? Co spoluprace s dalsi-
mi resorty? (MS, MS, MV, MMR)

Spoluprace s ostatnimi resorty se inkrementalné zlepSuje,
ale neni ideélni. Jak vime, sou¢asné prizma spole¢nosti

i ostatnich resortl pfiklada zodpovédnost za lidi s dusevnim
onemocnénim témér vyhradné Ministerstvu zdravotnictvi, ale
tyka se to daleko vice resortd, krajl apod. Mohl by to vyfesit
samostatny zakon o duSevnim zdravi, kde by kompetence

a zodpoveédnosti byly jasné legislativné ukotveny mezi odpo-
védné organy, instituce apod.

Pie ani odpovédnosti jako horkého
, to tu zname léta. Ale pomohl
by od toho zakon?
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Jaka je v tuto chvili politicka podpora reformy?
Strategie reformy psychiatrické péce neméla nikdy adekvatni
politickou podporu (v porovnani napf. se severskymi staty
Evropy). Neni na mné, abych objektivné posuzoval mozné
priciny.

evi jako nepochopenf velké
ptilezitosti ze strany polltlku.
mich jsou takove strukturalm
polltlckym kapntalem. \

Mate dojem, ze reforma ,rozmrza“?
Reforma dle mého soudu nikdy nezamrzla, zvenci se situace
posuzuije jinak, nez je tomu ve skute¢nosti. Na druhou stranu

si umim predstavit, ze prace mohou postupovat dynamicteji.
Abychom v8ak byli v reformni snazeni uspésni, je nutné
mobilizovat sily a vyvijet neustaly systematicky tlak na vSech
urovnich ve spole€nosti. Jinak je riziko, Ze nasSe vzajemna
daveéra a nékolikaleta prace bude prohospodarena

"a nebyla zamrzla, ale v tom
& dobie utajena. Klléove je
rentne reformu komumkovat

Dékujeme za rozhovor.

STRIPKY A STREPY
ROZMRZA REFORMA?

Predstavitelé organizaci i jednotlivci sdruzeni v Platformé
pro transformaci systému péce o lidi s duSevnim onemoc-
nénim v CR odeslali 15. zafi pfedsedovi viady Bohuslavu
Sobotkovi otevieny dopis, ve kterém vyjadfuji nesouhlas se
soucasnym stavem reformy psychiatrické péce a pozaduji
vypracovani Narodniho planu pé€e o osoby s duSevnim
onemocnénim.

Na dopis odpovédél Jifi Dienstbier, ministr pro lidska prava.
V dopise deklaroval podporu Strategii reformy psychiatrické

péce. V dopise pise: ,, ...Ukoly obsazené ve Strategii reformy
psychiatrické péce povazuiji z hlediska naplfiovani prav a po-
tfeb osob s duSevnim onemocnénim za mimofadné dulezité
a potfebné, a budu v ramci své plsobnosti prosazovat jejich
realizaci.”

Odpovéd pfila i z Ministerstva prace a socialnich véci. Re-
ditel odboru socialnich sluzeb, Mgr. David Pospisil mimo jiné
napsal, Ze je reformé psychiatrické péce naklonén a povazu-
je to za jedno z kli¢ovych témat intenzivni spoluprace obou
resortd (MZ a MPSV).

Pfedseda vlady ani Ministr zdravotnictvi se k otevienému do-
pisu Platformy nevyjadfili.

-l{an ministr o reformé vi...

PARALELNI{ ZIVOTY

13. 11. probéhla v Nosticové palaci na Malé Strané v Praze
zaverecna konference projektu Paralelni Zivoty. Za GCasti
zahrani¢nich partnerd v projektu a odborné verejnosti zde
zastupci Fokusu prezentovali vysledky pilotovani metody
Individual placement and support (IPS), ktera ma vysokou
Uspésnost pfi zaméstnavani lidi s dusevnim onemocnénim.
Zajimava fakta o mife stigmatizace zde také prednesli od-
bornici z Narodniho Ustavu duSevniho zdravi. Na reprezen-
tativnim vzorku britské a ¢eské populace uskutecnili dotazni-
kové Setfeni. Ve srovnani se ukazalo, ze mira stigmatizace
v Cesku se zda byt alarmujici. Napf. zatimco v Anglii by
spiSe nebo rozhodné vadilo pratelit se s ¢lovékem, u kterého
se objevi psychické onemocnéni, necelym 4 % populace,

v Cesku by to vadilo vice nez 26 % populace.

symptom nemocné ceské

osti. Dopadli bychom lépe ve

rani napf. s Mad'arskem?
P y

Diskutovano bylo také selhani médii i politickych predsta-
vitel(i pfi informovani a komentovani ,zd'arské tragédie®.
Zavérem konference bylo promitani filmu Paralelni Zivoty
a diskuse s jejimi tvdrci.

Zda se, Ze symbol koné provazi reformu psychiatrické péce sta-
le. V minulém Cisle Fokusovin jsme ukazovali terstského koné,
ktery v 70. letech minulého stoleti ,zboril” zdi lécebny v Italii.
Ten v sale Konirny v Nosticové palaci vézi ve zdi pevné.

NARPLAN

V pribéhu podzimnich mésicl se zacal tvofit novy Narodni
plan pro vyrovnani pfilezitosti osob se zdravotnim postize-
nim — pro obdobi 2015 — 2020. Na Utadu VIady se tedy pod
patronaci Vladniho vyboru pro zdravotné postizené osoby
sesla i pracovni skupina uzivatell, rodinnych pfislusni-

ki a zastupcl poskytovateld sluzeb pro lidi s duSevnim
onemocnénim. DoSlo ke shodég, Ze je nezbytné, aby novy
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.Narplan“ obsahoval ve vétsi mife téma podpory osob
s duSevnim onemocnénim, zejména opatfeni podporujici
transformaci psychiatrické péce a jeji pfesun do komunity.

, 2e se do Narplanu ,,Sirokého*
aly Narplan o pééi o dusevni
. Byl by to prulomovy pogéin.

*
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WHO

V poloving listopadu navstivil CR Matt Muijen, vysoky
predstavitel Svétové zdravotnické organizace (programo-
vy feditel pro duSevni zdravi v evropské pobo¢ce WHO).
Kromé navstévy PN Bohnice a komunitnich sluzeb Fokusu

jednal o Reformé psychiatrické péée v CR s naméstkem Min.

zdravotnictvi.

ater-lOv CR intervenuje za
rmaci psychiatrické péée?

KONFERENCE OSTRAVA

V ramci Evropskych dnt handicapu probéhla v Ostravé 29. -
30. 9. konference ZlepSovani podminek pro osoby s psy-
chiatrickou diagnézou v kontextu EU. Hovofilo se zejména
o potfebé Reformy psychiatrické péce, o potiebé zameést-
navani lidi s postizenim na bézném pracovnim trhu. Kromé
domacich odbornikd se konference zucastnili také odbornici
z ltalie, Francie, Polska.

Vice na: http://www.asociacetrigon.eu/cs/evropske-dny-han-
dicapu/edh-2014/

PRACOVNI SKUPINY
MPSV

MPSV vyzvalo experty k U€asti v pracovnich skupinéch,
které budou probihat v ramci projektu Analyza procesu.
Zadanim pracovnich skupin je pfipravit analyzu dopadl Re-
formy psychiatrické péc¢e do sociélnich sluzeb, véetné potieb
financovani.

... to zni nad&jné...

OCENENI PRO
DARJU KOCABOVOU

U ptilezitosti Dne ¢eské statnosti se na pidé Senatu udélo-
valy 26. 9. vyznamnym ob&andm republiky Stfibrné pamétni

medaile Senatu. Ocenéni bylo udéleno i pani PhDr. Darje
Kocabové za mimoradny pfinos pro psychologii. Darja Ko-
cabova pracovala v 80. a 90. letech v Psychiatrické l1é¢ebné
v Kosmonosich, kde zakladala socioterapeuticky klub a den-
ni stacionar. Po revoluci také pomahala zakladat a budovat
Fokus, zejména v Mladé Boleslavi.

ZE ZIVOTA FOKUSU

33. KONFERENCE
SOCIALNI PSYCHIATRIE
V PREROVE

se konala od 20. — 22. 11. 2014. Hlavnim tématem leto§-
niho ro¢niku byla ,Transformace a region“ . Vyjime&nym
zahrani¢nim hostem konference byl Jukka Aaltonen, ktery
prezentoval pfistup zaméreny na potfeby a metodu otevie-
ného dialogu ovéfenou v komunitni péci o dusSevni zdravi
ve Finsku. Tato metoda vychazi z pfedpokladu, ze lidé, ktefi
trpi duSevnim onemocnénim, potfebuji hlavné naplnit svoje
lidské schopnosti. Nezbytna je ovSem dlveéra. Dlvéra nejen
klientd, ale celé spole¢nosti.

Velkym tématem konference bylo zapojeni peer lektor(

do programU péce o dusevni zdravi. Peer konzultantky
Annette Furnemonta llona Hoogvorst z Holandska a Sarah
Rae z Anglie oslnily vSechny pfitomné svym Sarmem. Nasi
peer konzultanti Jana Pekarkova a Borek Lacina se s nimi
bezprostfedné po pfednasce osobné seznamili a diskutovali
o svych zkuSenostech.

O reformé psychiatrické péce informoval i lvan Duskov.
Standardy CDZ se diskutovaly pod vedenim moderatora
Martina Hollého. Ukéazalo se, Ze v tuto chvili je je$té mnoho
nejasného, zejména co se tyce llzek a péce 24/7.

Na konferenci se prezentoval i Fokus. Magdaléna Flaksova
a Vasek Dohnal ukazovali dobrou praxi Centra Podskali pfi
spolupraci socialnich a zdravotnich sluzeb v terénu. Petr
Spadek shrnul vysledky prace Centra programd podpory
zaméstnavani a projektu Pinel.

Po dobu celé konference byl ve foyer umistén poster o historii
a soucasnych aktivitach Tréninkového a vzdélavaciho strediska
Fokusu Praha.

*
* . T
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SLYSENIi HLASU

Borek Lacina pokracoval 22. 11. z Pferova do Brna, kde

se v sobotu vecer na akci SlySeni hlast pfipojil k Micha-

lovi KaSparovi a tito dva méli moznost se osobné setkat

s expertem na vlastni zkuSenost, Peterem Bullimorem,
zakladatelem skupiny Paranoia Network, ktery také facilituje

svépomocné skupiny ,Hearing Voices®, vede vlastni vycvi-
kové a poradenské centrum Asylum Associates, prednasi
celosvétové na téma slySeni hlasu a jejich zvladani. Podili
se na vyzkumu dusevniho zdravi, je spoluautorem knihy
»Asking the Questions“ a metodiky pro praci s détskym trau-
matem. Do Mostt bychom chtéli pozvat Petera Bullimora na
jare pristiho roku.

HORIZONTY 2014

Michal Ka$par, expert v Projektu Blaznis? No al, se zuc¢astnil
sympoézia Horizonty 2014, pofadaného sdruzenim Narativ

v Brné s tématem ,Kdo je tady expert?“. Zastitou konference
a spoluautorkou jejiho programu byla americka terapeutka
Harlene Anderson, ktera je jednim z hlavnich pfedstavitell
,collaborative approach®, neboli kolaborativniho pfistupu

v psychoterapii. Ugastnici méli moznost seznamit se jak

s P. Bullimorem, ktery byl jednim z hlavnich hostl patec-
niho programu, tak s Tomem Strongem z Kanady, ktery
prezentoval vyuZiti sociélnich siti v Ié€bé zavislosti. Na jeho
workshopu se pracovalo s velkymi a malymi pfibéhy. Loek
Shoenmakers z Nizozemska predstavil své zkuSenosti s ko-
laborativnim pfistupem ke vzdélavani. Michal mél moznost
vystoupit v patek se svym workshopem na téma Lidovée
spontanni divadlo a dal$i svépomocné aktivity.

SOCIALNi FIRMY SE
UKAZUJI

V ramci projektu Staré vyzvy —nové cesty, ktery je financo-
van Evropskou komisi v programu Grundtvig Partnership,
navstivila na konci fijna skupina zahrani¢nich odbornikt
na socialni podnikani Prahu. Fokus Praha pfedved| své
zku$enosti v socialni firmé Jundv statek. Déle skupina lidi
z Portugalska, ltalie a Belgie navstivila nékteré firmy sdru-

zené v Platformé socialnich firem napf. Hrackotéku nebo
Tichou kavarnu.

Cilem projektu je zmapovani problematiky socialniho
podnikani v Sesti vybranych evropskych statech. Zkusenosti
ukazuji, ze podminky pro socialni podnikani se velmi riizni,

i kdyz idea zlistavé stejna.

Pri navstéve Prahy si U¢astnici projektu také prohlédli ve-
¢erni Prahu se zaméfenim na mista, ktera jsou Uzce spjata
s oblasti bezdomovectvi. S panem Honzou, ktery ma s timto
problémem osobni zkuSenost, jsme prosli takzvanym praz-
skym Sherwoodem (parkem u Hlavniho nadrazi) a kolem
nizkoprahového denniho centra organizace Nadéje. Pres
Nameésti republiky jsme se dostali k lodi Hermés, ktera na-
bizi lidem v nouzi nocleh za pfijatelnych podminek. Ze Ste-
fanikova mostu jsme si také prohlédli na kamennych zdech
pod Letenskymi sady velkoformatové fotografické portréty
TomasSe Trestika, které zaznamenavaji tvare bezdomovcl
Zijicich v Letenskych sadech. Podle o¢ekavani se U€astnici
projektu velmi zajimali o situaci pana Honzy, a pro ty, ktefi si
slibovali od prochazky spi$e navstiveni historickych pama-
tek, se ze Stefanikova mostu naskytl charakteristicky pohled
na osvétleny Prazsky hrad.

Vice o projektu zde: http://web.ensie.org/Ensie/Ongoingpro-
jects/Oldchallengesnewpathways/tabid/2608/Default.aspx.
Vice o socialnim podnikani si prectéte na webu
www.socialnifirmy.cz

ZDARSKA TRAGEDIE

V fijnu rozhybala poklidné medialni prostfedi tragicka
udalost ve Zd'aru nad Sazavou. V prostorach skoly tam
mlada Zena pobodala nékolik studentl a jeden na nasledky
zranéni zemfel. BEhem nékolika hodin zaplavily televize
titulky o ,,atoku ve 8kole* a ,schizofreni¢ce, ktera jiz obdobny
¢in v minulosti spachala®“. Politici se pfedhanéli v odvaznych
tvrzenich, slibovali vefejnosti kontrolu systému, vétsi zabez-
peceni déti ve Skolach apod.

Fokus Praha vyjadfil bezprostfedné svoje stanovisko spo-
le¢né se Cleny Platformy pro transformaci systému péce o
lidi s du$evnim onemocnénim v CR. Tato zprava davala tuto
tragickou udalost do souvislosti s dlouhodobym zanedbava-
nim péce o lidi s duSevnim onemocnénim a sou¢asné Kkriti-
zovala medialni kampan: ,Opravnéné poboureni verejnosti
je bohuzel mechanismy bulvarniho zpravodajstvi manipulo-
vano do slepé uli¢ky odporu proti duSevné nemocnym.“ Cely
dokument zde: http://www.fokus-praha.cz/index.php/363-tra-
gicka-smrt-sestnactileteho-chlapce-ma-koreny-v-zanedbava-
ni-pece-o-dusevne-nemocne
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Dluzno fici, Zze média otevrela i témata jako je reforma psy-
chiatrické péce a néktera projevila zajem o osudy lidi, ktefi
se ve svém zivoté museli vyporadavat s duSevni nemoci.

V nékterych komentéfich byla vyslovena kritika Stvavé medi-
alni kampane.

Presto se Fokus rozhodl vefejné postavit proti stigmatizujici
kampani, zejména v Ceské televizi, ktera v prvnich hodinach
po tragédii na obrazovkéach tohoto vefejnopravniho média
probéhla. Své stiznosti Fokus adresoval 19. listopadu 2014
Radé pro rozhlasové a televizni vysilani a Radé CT. V dopi-
se se mimo jiné uvadi, ze informace o zdravotnim stavu patfi
k citlivym osobnim udajum, v seriéznim zpravodajstvi by
melo patfit ke standardu, Ze jej Ize uzivat pouze v pfipadé,
e je to naprosto nezbytné. V CT24 bylo v textovych zpra-
vach ve vysilani uvadéno ,schizofrenicka zabila...“ — to stavi
nemoc nad osobni identitu ¢lovéka, coz je v moderni spolec-
nosti nepfipustné a hranici s porusenim Antidiskrimina¢niho
zakona. Text celé stiznosti zde: http://www.fokus-praha.cz/
index.php/380-stiznost-rade-pro-rozhlasove-a-televizni-vysi-
lani-a-rade-ct

*
*
1

PRAZSKE FOKUSOVINY 18 ¢« 4 |


http://www.fokus-praha.cz/index.php/380-stiznost-rade-pro-rozhlasove-a-televizni-vysilani-a-rade-ct
http://www.fokus-praha.cz/index.php/380-stiznost-rade-pro-rozhlasove-a-televizni-vysilani-a-rade-ct
http://www.fokus-praha.cz/index.php/380-stiznost-rade-pro-rozhlasove-a-televizni-vysilani-a-rade-ct

ZE ZAHRANICI

@® Ve dnech 10. — 11. listopadu 2014 se seSel ve Svycarském
Oltenu vykonny vybor Evropskych socialnich firem CEFEC.
Kromé jiz probihajiciho projektu Acces Plus pro zaclefiovani
znevyhodnénych osob na trhu prace v severovychodnim
a stfednim Rumunsku se také projednavaly nové finanéni
rezervy pro Rumunsko (ESF funds projects), malé projekty
pro Gruzii, Bélorusko (financované polskym Ministerstvem
zahraniénich véci) a organizace Panagiota z Recka navrhla
spolupraci s Norskem pro fondy East East. Termin konfe-
rence s pracovnim nazvem Socialni ekonomika a prosperita
v pfechodnych cilech byl stanoven na 9. — 11. zafi 2015
a uskutec¢ni se také v Oltenu ve Svycarsku. Vice

@ 10. prosince 2014 se na Den lidskych prav uskute¢ni v Ev-
ropském parlamentu debata organizovana Mental Health
Europe Od institucionalizované péce k zivotu v komunité
s podtitulem Jak muize Evropska unie prosazovat rodinnou
péci a samostatny Zivot. Vice

@ Ve dnech 22. — 24. fijna 2014 v Ljublani probéhla v rezii
ENSIE mezinarodni konference Socialni podnikani — prvni
krok ke v8ezahrnujici spole¢nosti. Tato konference byla
zaméfena na socialni podnikani a za¢lenéni prostfednictvim
zaméstnavani lidi, ktefi jsou trhu prace vzdaleni. Dal§im
bodem byl projekt zaméreny na téma Evropa pro ob&any
Europe4All! - byly zorganizovany seminafe na témata, jako

je crowdfunding, etické bankovnictvi nebo spoluprace umoz-

Aujici GCastnikim ziskat pfehled o sou¢asnych feSenich

a vyzvach, které pfinasi socialni podnikani.
Pozadavky ENSIE smérem ke kandidatim Evropského
parlamentu a Evropské komisi v ramci socialni ekonomiky
a zacClenovani socialniho podnikani:
— Sestavit v ramci Evropského parlamentu novou pracovni
skupinu pro socialni ekonomiku
— vytvofit v ramci Evropské komise specializovanou sku-
pinu, ktera by fesila rozpory mezi socialni ekonomikou
a integraci socialnich podnikt
— definovat Evropsky akéni plan pro rozvoj socialniho pod-
nikani
Vice
Uzasné vitézstvi pro aktivisty za dusevni zdravi: Reditel
Narodniho Ustavu duSevniho zdravi USA Thomas Insel ak-
ceptuje myslenky, které byly kdysi nahlizeny jako extrémni.
Uvédi, zZe standardni 1é¢ba lidi, u kterych byla diagnos-
tikovana schizofrenie a jiné psychézy, potfebuje zménu.
»Vypada to, Ze antipsychotika, ktera se jevila tak dulezita
v Gasné fazi psychozy, z dlouhodobého hlediska zhorsuji
vyhledy na Uzdravu.... To, co nyni nazyvame ,schizofrenii®
mUze zahrnovat poruchy se zcela odliSnymi drahami. Pokud
néktefi lidé zUstanou dlouhodobé na medikaci, mize to za-
bréanit jejich uplnému uzdraveni. Pro jiné maze byt pferuseni
medikamentozni IéCby katastrofou®.
Clanek prelozil pro server Lidé mezi lidmi Ctibor Lacina.
Vice

TYDNY PRO DUSEVNiI
ZDRAVI 2014

Letos jsme pipravili jiz 25. roénik Tydna pro dusev-

ni zdravi. Své akce usporadaly nejen Fokusy po celé
republice, pfipojily se i dalsi organizace a podzim tak
jiz tradiéné patfil rozmanitym kulturné spoleéenskym
podnikim s tématikou dusevniho zdravi. Pfehled akci
TDZ jsme pro vas uverejiiovali na webu: www.tdz.cz

Babi léto v zahradé psychiatrické nemocnice Bohnice — 13.9.
Socialni firma Jinuv statek zde predvedla vyborné obcerstveni
i novy poutac. Také zde byly k mani vyrobky nasich socialné
terapeutickych dilen.
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Dva dny otevienych
dveri si pro navstévni-
Ky pripravila CEDRA
—24. a25. 9. Kromé
prohlidky prostor

a vyrobku klientd si
navstévnici mohli
nékteré tvarci aktivity
sami vyzkouset.

Fokus se jiz tradicné
ucastnil 18.9. Jarmar-
ku chranénych dilen
poradanych Diakonii
Ceskobratrské cirkve.
Letos jsme navic
spolecné s Dobro-
dusi uvedli open air
vystavu uméleckych
dél nasich klientd.
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http://socialfirmseurope.org
http://www.mhe-sme.org
http://www.ensie.org
http://lidemezilidmi.cz/mise-pro-dusevni-zdravi/uzasne-vitezstvi-pro-aktivisty-za-dusevni-zdravi-reditel-narodniho-ustavu-dusevniho-zdravi-akceptuje-myslenky-ktere-byly-kdysi-nahlizeny-jako-extremni-mad-in-america
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Hlavni akci Fokusu Praha byl 1.10. Den otevreni dvefi v Centru
Podskali. Prostory modernistické Sequensovy vily prosla béhem
dne vice neZ stovka navstévniki. Velky ohlas mély diskuze na
téma: reforma psychiatrické péce a soucasnost a budoucnost
Centra Podskali. Akce vyvrcholila na Starém purkrabstvi na
Vlysehradé promitanim filmu Paralelni Zivoty.

V Centru Brevnov v galerii Artamira probéhla vernisaz obrazu
Letni sbér 7.10. a obrazy zde byly k vidéni do listopadu.

Duse jako muza VI s podtitulem Radosti Zivota. Vernisaz vysta-
vy obrazii Hany Ceplové probéhla na Starém purkrabstvi 29.9.
Obrazy zdobily foyer Starého purkrabstvi vice nez dva mésice.

ROZHOVOR S...

REDITELEM CENTRA
PODSKALI )
ONDREJEM SKALOU

Dnes Centrum Podskali nabizi tyto sluzby:
— Komunitni tym

— Krizovy tym

— Ddm u Libuse

— Dilna Hvézdafri

— Centrum programu podpory zaméstnavani

Jste s fungovanim Centra jako feditel spokojen?

V kvétnu 2014 se pfistéhovaly sluzby z Podoli (Hvézdafri,
KOT, CPPZ) do Sequensovy vily, kde jiz pfedtim tradi¢né
sidlil Dam u Libu$e a Krizovy tym. V soucasnosti Centrum
Podskali tedy nabizi pét rliznych druh( sluzeb. Spole¢ny
prostor v ramci jednoho objektu zjednodusuje komunikaci
mezi jednotlivymi tymy a umozriuje tymim uzivat pfileZitost-
né spole¢né prostory. Z hlediska klient(l vnimam sestého-
vani sluzeb do jednoho objektu také jako velmi pozitivni.
Zéaroven se ve vSech sluzbach snazime minimalizovat dobu
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od objednani ke schizce.

Chtél bych ocenit vSechny tymy, Ze zvladaji toto obdobi
zmén velmi dobfe. A myslim, Ze vS§echny zmény vedou
k dobrému cili. Tymy jednotlivych sluzeb se oteviraji ke
spolupraci a spole¢nému feSeni potreb klientd.

Jaka je kapacita Centra? Maji vSechny sluzby stejnou
cilovou skupinu?

Celkové sluzby centra vyuzije ro€né vice nez 500 klientd,
¢ast z nich pfitom vyuziva vicero sluzeb. Jednotlivé sluzby
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maji rlzné vysoky prah pro vstup do sluzby, nizky prah ma
Ddm u LibuSe a Krizovy tym, kam staci jen pfijit ¢i zavolat,
v ostatnich sluzbéach je potteba si domluvit schiizku.

V soucasnosti ma Komunitni tym spadovou oblast asi 560
tis. obyvatel. Bez spoluprace s dalSimi organizacemi (jako
napt. Eset-help, Green Doors, DPS Ondfejov) bychom ani
uspokojivé celou oblast neobsahli.

Ddm u LibuSe, Krizovy tym, Centrum programi podpory
zameéstnavani a dilna Hvézdati maji plsobnost pro celou
Prahu. Do budoucna bychom chtéli pfizpisobit velikost
spadové oblasti modelu CDZ (Centra dusevniho zdravi),
tak je navrhovan v reformé. To znamena, ze bychom chteéli
obsahnout tzemi v okoli Centra — asi 150 000 lidi.

Jakou vizi mate pro Centrum Podskali? Jaké jsou plany

pro nejblizsi obdobi?
V nejbliz§im obdobi bychom radi realizovali pilotni provoz
Centra dusevniho zdravi za finanéni pomoci Norskych

fondl. To znamena, Zze bychom mohli rozsifit nabidku sluzeb
zejména o zdravotni sluzby a posilit terénni sluzby napt.
nakupem auta.

Také bychom chtéli plsobit asertivné v blizkém okoli — sna-
zZime se, aby o nas veédély vSechny slozky verejného zivota
— policisté, Gfednici mistnich Gfadd, Iékafi, Skoly. Ti vSichni
s nami mohou spolupracovat na vyhledavani téch, kterym
bychom mohli v Centru pomoct.

Chteéli bychom byt prosté vic vidét, a to nejen pro nasi
cilovou skupinu, ale i v celé spole¢nosti. Chtéli bychom byt
mistem, kde se problémy lidi se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim fesi G¢inné a véas.

Dékujeme za rozhovor.

CENTRUM PROGRAMU PODPORY ZAMESTNAVANI V CISLECH

V ramci projektu Pinel, ktery jsme zahajili v kvétnu
2013, nabizime pracovni trénink v realném pracovnim
prostredi

Mame vytvofeno 10 tréninkovych mist

Pocet pravé trénovanych klientll (do konce zafi 2014)

Pocet uspésné protrénovanych klientd — tzn. klientd, ktefi
byli na tréninkovém misté zaméstnani 3 mésice

Pocet klientd, ktefi trénink nedokondili — tzn. nebyli zamést-
nani celé 3 mésice

PRA|HA
PRA|GUE

OPP

A Ak EVROPSKA UNIE
EVROPSKY SOCIALNI FOND

PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI
BUDOUCNOSTI

104

2014
do 11/2014

Pocet klientll Centra programt podpory zaméstnavani

v poslednich letech vyrazné stoupé. Diky projektu Pinel
jsme mohli vytvofit Fadu tréninkovych mist a zvétSovat tym,
aby nase sluzba se vzrlstajicim poétem klientll neztracela
na kvalité. Projekt PINEL je financovéan z prostfedkd ESF
z operacéniho programu OPPA.

SRDECNE VAS ZVEME NA
BENEFICNi KONCERT
JAZZ & BLUES PRO FOKUS

Benefi¢ni koncert ve prospéch Fokusu Praha se uskutec-
ni 8. prosince od 8 hodin vecer v Jazz clubu U Staré pani

v Michalské ulici 9 na Starém Mésté. V pfedvano¢nim ¢ase
se ocitnete na vinach jazzovo-bluesovych tond, které navodi
skupiny Hanelle Blue, The Kingsize Boogiemen a jako
specialni host vystoupi pévecka $picka na jazzové scéné -
Yvonne Sanchez.
(http://yvonnesanchez.eu/yvonne-sanchez-videos.html).

V priibéhu vecera také predstavime knihu Tomase Varika
a Michala Kaspara Kam jdou lidé s nemocnou dusi, kterou
zde také budete moci (mozna i s podpisy autort) ziskat.
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Vstupenky v hodnoté 250,- K€ budou k zakoupeni v poklad-
né jazz clubu nebo pfes kulturni portal Go Out.cz. Vytézek
z prodeje vstupenek podpofi ¢innost Fokusu. Vice o hudeb-
nicich zde: http://goout.cz/cs/koncerty/jazz-blues-pro-fokus-
-yvonne-sanchez+hanelle-blue+the-kingsine/pocx/

Yvonne Sanchez
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https://goout.cz/cs/koncerty/jazz-blues-pro-fokus-yvonne-sanchez+hanelle-blue+the-kingsine/pocx/#%22T%22:%228.12.2014_20:00%22

KAM JDOU LIDE
S NEMOCNOU DUSI?

Knizka ,Kam jdou lidé s nemocnou du$i?“ vySla letos v fijnu
péci spolku Dobré misto. Prvni ¢ast, ktera zabira vice nez
polovinu publikace, je vénovana tfinacti pfibéhdm lidi se
zku$enosti s duSevnim onemocnénim. Autofi Tomas Vanék
a Michal Kaspar se rozhodli podélit i o svou vlastni zkuSe-
nost s nemocemi ze schizofrenniho okruhu. Pfestoze se
nejedna o oddychovou ¢etbu, najdeme zde silné momenty,
zézitky z psychotickych epizod, ale i z cest. Ctenare piekva-
pi i humor, nékdy ¢erny a jindy prosté lidsky. Jde o pfibéhy
relativné mladych lidi, ktefi se se svymi psychickymi potize-
mi perou kazdy po svém, ale neztraceji své sny a nadéje.

Tato zivotni sila duSevnimu onemocnéni navzdory spojuje
hrdiny vSech pfibéhll, mnozi z nich se vyznamné podileli na
vzniku knizky. Vzdoruji sebevrazednym myslenkam, bojuji
se Spatné nastavenym systémem psychiatrie, snazi se
uzdravit Casto dost pokroucené rodinné prostredi a pfitom
prozivaji své vSedni zivoty. Sméfuji k zotaveni (recovery)

a aktivné se podileji na destigmatizaci duSevné nemocnych
uz jen tim, ze se za své zkuSenosti nestydi a jsou ochotni
je sdilet. Pokud si ¢tenaf projde temnymi momenty jejich
pfibéhl a pfijme optiku zalozenou na né¢em jiném, nez je
idea co nejvétsiho spole¢enského Uspéchu, mlze se dostat
ke skuteénym hodnotam, které nepodléhaji zkaze. Je to
navrat téchto lidi z uzavienych oddéleni (vlastni duse) zpét
k mezilidskym vztahGm, lasce, pfatelstvi, davére, trpélivosti
a smiflivosti.

ROZHOVOR S HUDEBNIKEM
PAVLEM NOVAKEM

Nedavno jsi podpoiil Fokus na akci
Den v Podskali, kde jsme Té mohli
slySet hrat s kapelou Lahoda. Nyni
s nami pfipravujes dalsi benefi¢ni
akci. Mas néjakou konkrétni motiva-
ci podpofit organizaci, ktera poma-
ha lidem s duSevnim onemocnénim?
Myslim si, Ze kdyZz ¢lovék mize nékomu
nebo nééemu dobrému pomoci, tak uz
to samo o sobé je odména. Pokud nase
muzika divaky potési a pobavi a navic
pomUze pfitahnout pozornost verejnosti
k praci Fokusu, je ta odména dvojna-
sobna.

Mas sam osobni zkusenost s élo-
vékem at uz kratkodobou nebo
dlouhodobou dusevni nemoci?
Urcité, nejen v muzikantském svété, ve kterém je spousta
talent(, které se nachazeji na hrané duSevni nemoci, nékdy
i za ni, ale uz v dobé mého ucitelovani jsem byl pfekvapen
roz$ifenosti duSevnich nemoci a poruch mezi détmi a mla-
dezi.

Hudebnik Pavel Novak

Hrajes ve vice kapelach. Jaka je vlastné
Tva hudebni historie a v jakych kapelach
tedy hrajes?

Moje hudebni historie je za téch 18 let po-
mérné bohaté, zac¢inal jsem s bigbeatem na
Vysocing, na vysoké Skole jsem se presunul
do Polabi, poslednich 12 let ptisobim na
prazské klubové scéné, kde jsem postupné
hral se spoustou kapel pohybuijicich se na
pomezi zanru blues (Rene Trossman Band,
Marcel Flemr Band, Alice Springs Bluesband,
atd.). Momentalné nastalo hraji s kapelami
Lubo$ Andrst Bluesband, Hanelle Blue, Ro-
man Pokorny & Bluesbox Heroes, Lahoda.

Mas vysnénou néjakou osobnost, se kte-
rou by sis chtél zahrat?

Néjakou jednu konkrétni vysnénou osobu asi
ne. Samoziejmé, ze v zahranici je spousta Uzasnych muzi-
kantl, se kterymi by pro mé byla Cest si zahrat, ale momen-
talné jsem UpIné spokojeny, protoze hraju s muzikanty, ktefi
jsou v Cechéach ve svém stylu absolutni Spic¢kou.

Za rozhovor dékuje lvana Dittrichova.

SBIRKA

1674 KG POTRAVIN PRO FOKUS
- DEKUJEME!

V Narodni potravinové sbirce, ktera se konala 22. 11. 2014
ve vice nez 380 obchodech po celé Ceské republice, se
letos vybralo 173 tun potravin.

Dékujeme v8em, ktefi se do sbirky zapojili a specialni podé-
kovani od Fokusu patfi tém, ktefi jste v sobotu nakupovali

v supermarketu Albert na prazském Chodové! Darované
potraviny od zakaznik( této prodejny pomohou totiz beze
zbytku klientdm Fokusu. A je to neuvéfitelnych 1674 kg
trvanlivych potravin — jako je ryze, mouka, téstoviny, oleje,
sirupy, marmelady, trvanlivé mléko, konzervy, sdl apod.
Diky tomu mohou klienti chranéného bydleni zagit s komunit-
nim vafenim a budou mit tak denné zajisténé teplé jidlo.
Fokus Praha dékuje také véem dobrovolnikiim a zamést-
nancum, ktefi svlj ¢as a energii vénovali sobotni sbirce.
Nase diky patfi Alené Prochazkové - CHB Sedlec, Dagmar
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Durdové - KoT Mélnik, Lence Novakové - CPZ Mélnik, Evé
Rozporkové - CHB Sedlec, Antoninovi Novakovi, Vlasté
Vystfelové, Jitimu Rozporkovi, Anné Grusove, A. Amblerové,
Ekatériné Bélové a Sabiné Jindrové.
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VANOCNI TRHY

@ Na vanocnich trzich tradi¢né nemohou chybét vyrobky soci-

alné terapeutické dilny CEDRY. Nasi kolegové budou nabi-
zet vyrobky a zarover reprezentovat Fokus v divadle ABC,
pravé na vanocnich trzich, které doplini néktera adventni
predstaveni divadla.

® \vsichni jste srdeéné zvani na trhy ve foyer tifadu MC Pra-

ha 8, 10. prosince 2014, kde budete moci zakoupit vyrobky
Cedry.

@® CDA Mélnik nabidne své vyrobky na vanoc¢nich trzich

v Sedleci a zve vSechny na prodejni vystavu pfimo do svych
prostor Kamenicka 3451, 10. prosince od 8 do 15 hodin.

KLUB BEJVAK

BYDLENi NA AKTUALNE.CZ

Chcete mit svoji stfechu nad hlavou?
Uz nechcete bydlet sami?
Hledate bydleni?

V KLUBU BEJVAK muzete problémy s bydlenim
vyiesit!!!

Klub Bejvéak pro lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim
je otevien kazdou stfedu od 13,30 do 17,00 v prostorach

Fokusu Praha - v Nekvasilové ulici 2/625.

MATE SLOVO!

V poradu Ceské televize Mate slovo diskutovali na téma
»Psychicky nemocni vrazi na svobodé"“ také lidé z Foku-

su - Pavel Novak, Ctibor Lacina, Jana Pekarkova a Michal
Ka$par.

Podivejte se: http://www.ceskatelevize.cz/ivysila-
ni/10175540660-mate-slovo/214411030520034-mate-slovo-

-s-m-jilkovou

Na serveru aktualné.cz byl uverejnén zajimavy ¢lanek

o0 sluzbé Fokusu Praha, ktera pomaha lidem se zkusenos-

ti s duSevnim onemocnénim fesit problémy s bydlenim.
Clanek i s mnoha fotografiemi si mlzete pfipomenout zde:
http://zpravy.aktualne.cz/domaci/pribehy-domu-kde-tyran-
-nuti-cistit-zuby-zivot-schizofreniku/r~b22366ee5deb11e49e-
4b0025900fea04/

Ludvik Hradilek v dalSim pfispévku piSe: P¥ijit mezi lidi se
schizofrenii a pozadat je o rozhovory a fotografovani do no-
vin se mi zdé& jako jedna z nejvétsich troufalosti. Pfesto jsem
v domé na prazském Lehovci nasel state¢né lidi, ktefi pres
stigmata, jaka na né média, politici i vétSina spole¢nosti lepi,
souhlasili. (http://zpravy.aktualne.cz/domaci/zivot-po-blazinci/
r~d95b14305dc011e4b0c400259060412¢/)

SOCIALNI FIRMY FOKUSU PRAHA

ZAHRAD

Junuv statek Zahrada
Penzion s restauraci v Sedici u Libez-
nic zalozeny v roce 1999. Postupné
se rozrostl o prostory pro seminare,
internetovou kavarnu, obchtdek se

smisenym zbozim a pradelnu. zahrad.

Kontakt: Kontaki:
Sedlec 9, Libeznice u Prahy
restaurace @fokus-praha.cz
284 891 328

www.junuvstatek.cz

Zahrada byla zalozena v roce 2006
transformaci chranéné dilny. Sidli

v prazskych Bohnicich a poskytuje
zahradnické sluzby udrzby i realizace

Dolakova 24, Praha 8-Bohnice
zahrada@fokus-praha.cz
tel.: 774 804 933

D>
PRADELNA
U MANDELIKU

Pradelna u Mandelikt

Nejmladsi socialni firma Fokusu byla
zaloZzena v roce 2011. Sidli v Praze 6
Podbabé a poskytuje klasické sluzby
pradelny pro firmy i pro vefejnost.

Kontakt:

Podbabska 994/8, Praha 6-Bubenec
pradelna@fokus-praha.cz

tel.: 775 994 229
www.pradelnaumandeliku.cz
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