HANDLE® stupen 2
Zaklady HANDLE pristupu

Hﬂ Ma nékdo, koho znate, obtiZze s uéenim,
pozornosti, pameéti, socidlni interakci,
koordinaci nebo chovanim?

Chcete témto obtiZzim lépe porozumét?
Hledate zplisoby, jak miZete pomoci?

CENA: 4 200 K¢ - odbornici, 3 800 K¢ - rodice

q Slevy pro rodiny HANDLE klientii, studenty denniho studia, skupiny
16.-17. lis tOp adu 2018 a pro ucastniky predchdzejicich kurzii.

Praha Podminkou tcasti je absolvovdni kurzu 1. stupné.
Kurzs akreditaci MSMT CR pro ucitele zdkladnich, matei'skych a
patek 9:00 — 17:00 specidlnich skol, specidlni pedagogy, asistenty pedagoga, psychology,
sobota 9:00 — 16:00 vychovné poradce, vychovatele skolskych zarizeni a pedagogy volného casu.

Vice informaci na handle@email.cz. MoZnost bezplatné konzultace.

Tento 12-ti hodinovy kurz nabizi hlubSi porozuméni
neurovyvojovym odliSnostem, jako je autismus, 4 .
dyslexie, ADHD, Tourettlv syndrom, dyspraxie,
détska mozkova obrna ¢i poruchy chovani, z HANDLE
perspektivy. Seznamite se zde s moinymi koreny
téchto obtizi a naucite se nékolik dalSich efektivnich,
jednoduchych a nenakladnych aktivit, které mohou
pomoci organizovat nervovy systém a omezit stres, a
podpofit tak uceni a fungovani v jakémkoli véku.

HANDLE® (holisticky pfistup k neurovyvoji a efektivité uceni)
je  neurovyvojova terapie, kterd vychdzi z poznatkl
o plasticité mozku a vlivu stresu na uceni. Prostfednictvim
organizovaného pohybu a stylu interakce se snaZi organizovat
nervovy systém, omezit stres a podpotit proces uceni v kazdém
véku. Hledd takové formy aktivit, které jsou pro clovéka
pfijemné, motivujici a pokud mozno zdbavné. HANDLE vytvofila
Judith Bluestone, ktera sama prekonala fadu neurovyvojovych
obtizi a stala uznavanou a ocenovanou terapeutkou a lektorkou.

Kdo muiZe mit zkurzu uzitek: Rodice, logopedi, ergoterapeuti, ucitelé, specidlni pedagogové, pediatfi,
zdravotnici, socidlni pracovnici, psychologové, asistenti pedagoga, osobni asistenti, neurovyvojovi terapeuti,
poradci rané péce, oSetrovatelé, fyzioterapeuti a kdokoli, kdo chce hledat cesty ke zlepSovani potencialu.

Mgr. Jana Baptie a Mgr. Paul Baptie, HANDLE instruktofi a praktici, HANDLE
ve spolupraci s HANDLE Institutem, www.handle.org. With
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Holisticky pristup k neurovyvoji a efektivité uceni

»---poslouchej,

i »---pohyb lezi
co délam; po Yb ?,
v samotném jadru
divej se, uéeni...”
co fikam...”
Carolyn Sally
Hunsinger Goddard

Napln kurzu:

* prohloubeni chdpani modelu vzajemné zavislosti a interakce L
senzomotorickych systému — hierarchie, vzajemné ovliviiovani systému '

e zakladniinformace o mozku

* senzomotorické systémy (hmat, vestibularni systém, propriocepce,
svalové napéti atd.) — zakladni kameny uéeni — jejich charakteristika,
Vvyvoj, mozné priciny naruseni jejich fungovani

* jak z chovani ¢lovéka vycist informace o fungovani neurovyvojovych
systému a jak rozpoznat systémy, které potrebuji zlepsit organizaci

* jak nedostatecna organizace téchto systému ovliviiuje uceni — napf. vliv
nepravidelnosti v hmatovém systému na schopnost psat ¢i sedét v klidu

e znamky pretiZzeni nervového systému — jak je rozpoznat a co délat

* strategie, kompenzacni mechanizmy a aktivity, které mohou podpofit
organizaci nervového systém a proces uceni

o HANDLE aktivity (5 aktivit z kurzu 1. stupné a 6 novych aktivit)
o prizpusobeni aktivit individualnim potrebam, schopnostem a véku

faktory ovliviujici nasi reakci na podnéty

Soucasti budou také videa a pribéhy ilustrujici vyuziti HANDLE pfFistupu

Prednasejici: Jana a Paul Baptie jsou HANDLE instruktofi a praktici. Od roku 2007 pracuji na Sifeni HANDLE
pristupu v Ceské republice a v Evropé. Pracuji s klienty s nejréiznéjéimi neurovyvojovymi obtizemi, organizuji
kurzy a vyucuji HANDLE kurzy 1. a 2. stupné.

,HANDLE pristupu mé zaujal jeho neinvazivni, tolerantni pristup, ktery mé naucil vétsi spoluprdci s ditétem, dal
mi novou sebeduveru. DaleZité je pro mé, Ze mnohé provadeéné cviky ma Maruska velice rdada. Diky této terapii
se zklidnila, zacala si i vice uvédomovat sama sebe!!! Zacala Iépe zvlddat hlucnéjsi prostredi a necekané zvuky.
HANDLE pristup doporucuji zvldsté pro toleranci v prdci s ditétem a snahu pochopit a uchopit problémy nasich
déti z jiného zorného uhlu.

Ivan Jandek, rodic dospivajici divky s autismem

Jsem zdravotni sestra s dlouholetou praxi. V listopadu 2008 jsem absolvovala prvni HANDLE kurz v CR. Pracuji
v domdci péci a soubézné v mobilni hospicové péci, také jsem lektorkou vzdéldvani jak zdravotnikd, pracovniki
v socidlnich sluzbdch i laiki. Prvky z HANDLE pfistupu vyuZivam uspésné nejen v praxi, ale i pri predndskové
¢innosti. HANDLE pristup mé naucil vnimat chovdni jako komunikaci.

Bc. Libuse Koppovad, Trinec

Mgr. Jana Baptie a Mgr. Paul Baptie, HANDLE instruktofi a praktici, HANDLE
ve spolupraci s HANDLE Institutem, www.handle.org. With
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