4. vydani, 13. srpna 2015 Zpravodaj centra odborné péée ERGO Aktiv, o.p.s.

Aktuality

VSE, CO SE POLIVKOVA | SNIDANE PRIBEHY PORADNA

U NAS PRAVE | SMRST S NEZVANYM | KLIENTU ZAMESTNAVANI 050B
. . ; R NIKDY TO VE TRETIM STUPNI

TED DEJE LETNi OSVEZENI HOSTEM NEVZDAVEL! INVALIDITY

« HANDY & CAP

A

EDITORIAL

Zatimco tropické teploty decimovaly vse
zivé, pro nas byl horky zacatek léta
piekvapivé trodny. Navzdory teplu se i =
nadale velice uspésné prodavaly nase
polévky, a to, Ze nepochybné patii mezi ty \
nejchutnéjsi, potvrdily desitky novych
stravnikli. Mezi dalsi mila prekvapeni patril
i dar od firmy Alza v podobé nékolika
pocitacl, které nyni mtzeme vyuZzit i pro
trénink pocitacové gramotnosti nasich
klientli. A jelikoz léto jesté zdaleka nekonci,
tésime se, co hezkého nam jesté prinese. A
vam, mili ¢tenari, prejeme krasné dny plné
slunce a prazdninové pohody.
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ERGO AKTIV OTEVREL
NOVOU UNIKATNI
SLUZBU PRO OSOBY
SE ZISKANYM
POSKOZENIM MOZKU!

ERGO AKTIV OTEVREL 1. CERVENCE 2015
NOVOU SLUZBU - TZV. KLUB HOUSE.

Klub je otevien pro vSechny zajemce se ziskanym
poskozenim mozku, ktefi chtéji sviij volny ¢as travit
smysluplné. Naplni Klubu neni terapie, ale program,
ktery si klienti zvoli ¢i vytvori. Je tak kladen dtiraz na
aktivni se zapojeni do komunity a jejich ¢innosti.
Program by mél byt zvolen na zakladé dohody mezi
jednotlivymi acastniky aktivit. Jako priklad miize
poslouzit vznikajici fotograficky spolek nebo tfeba
workshopy tviir¢iho psani. Na misté bude mozné vyuzit
veslovaci trenazér a béhaci pas. To, co se bude dit,
vychézi z iniciativy castnikd.

Klub house je zdarma otevien od pondéli do ¢tvrtka vzdy
od 14 do 17 hodin na adrese ERGO Aktiv, o.p.s. - 5. patro
Olsanské polikliniky (Olsanska 2666/7, Praha 3).

Vice informaci najdete zde:

Skoleni finanéni gramotnosti

V €ervnu a ¢ervenci meéli moznost se nasi
klienti zic¢astnit Skoleni vénované finanéni
gramotnosti. Klienti méli moznost si predat
mezi sebou a lektorkou své zkusenosti, rady
a tipy z tvorby domaciho rozpoctu a
seznamit se s odbornymi terminy, které se
ve ,finanénim*“ svété objevuji a se kterymi se
muzou setkat.

Zkusebni hodina jégy smichu

Ve stredu 22.7.2015 méli minuli i sou¢asni
klienti ERGO Aktivu spolec¢né s terapeuty
moznost vyzkouset si zkuSebni lekci jogy
smichu. Jéga smichu je kombinace
jégového dychani a tzv. smichocvik(i a ma
velmi pozitivni vliv jak na psychické, tak
fyzické zdravi cvicence. Zkusebni hodinu
vedla lektorka Dana Miksikova a my ji timto
moc dékujeme za zpestreni bézného
terapeutického dne!

Studenti na praxich

Cas letnich prazdnin je éasem, kdy studenti
vysokych skol pIni své letni soubézné praxe.
Proto i u nas se mlzete setkat s nékolika
studenty ergoterapie a socialni prace, jak
ziskavaji zkusenosti do svého budouciho
pracovniho zivota.



http://www.ergoaktiv.cz/klub-house
http://www.ergoaktiv.cz/klub-house
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EXKLUZIVNI NABIDKA!

VOLNE MIiSTO VE STACIONARI

Léto je v plném proudu a z toho divodu méame volnou
kapacitu v nasem dennim centru pro osoby se ziskanym
poskozenim mozku.

V soucasné dobé je u nds moznost chodit na rehabilitaci vziskejte svilj
intenzivné 3 meésice (tzv. denni stacionar) nebo je mozné ZIVOT ZPET
dochézet jen nékteré dny v tydnu (napt. dva dny v tydnu e :_,-ng_";-“f:’zé‘-f-:_-ﬁ

od 8:30—-14:00, nebo dvakrat za tyden od 10:30—12:00). e

I nadéle se snazime program co nejvice prizptisobit nasim u:-;_-f:-_?-_-«: g}_&”ﬁé
klientlim na miru. s 732 542529

) SSIUTESCIITRIITT eQe ERGOAKTIV

Plakat si miizete stahnout zde. M— —

NOVE
TERAPEUTICKE
LEHATKO OD
NADACE AGEL

Diky Nadaci Agel dostala individualni
fyzioterapie v ERGO Aktivu novy rozmer.
Polohovatelné terapeutické lehatko oceni
nasi klienti i fyzioterapeuti. Bude vyuzito na
maximum. Dékujeme!

PREDSTAVILI JSME SE NA VELETROJCE

Ve ¢tvrtek 12. ¢ervna 2015 se na namesti Jifiho z Podébrad konal veletrh poskytovatelti socialni
sluzeb a neziskového sektoru Veletrojka poradany meéstskou c¢asti Prahy 3. Na veletrhu se
predstavilo n€kolik desitek organizaci a nechybél ani ERGO Aktiv spole¢né s Polivkovou smrsti.
U naseho stanku vitali navstévniky veletrhu zaméstnanci ERGO Aktiv, kteri poskytovali praktické
rady. Zajemci si také mohli na vlastni kiizi vyzkouset, jaké to je, byt po cévni mozkové piihodé ¢i
jiném poskozeni mozku.

Vyborna fazolova polévka s klobasou od Filipa Sajlera a Perfect Canteen, kterou u naseho stanku
prodévali klienti ERGO Aktiv, podtrhévala pohodovou atmosféru celého veletrhu. Prodej polévky
v ramci vetejné sbirky Polivkova smrst, opét prispél k pokryti ndkladti na péci o klienty nasi
spolec¢nosti. Kolemjdouci si také mohli u naseho stanku poprvé odhodit sviij stres, nebot zbaveni
stresu funguje jako nejlepsi prevence vzniku mozkovych ptihod. Od té doby je mozné odhodit sviij
stres kazdou stiredu na farméarskych trzich na Pankréci a dalsich akcich Polivkové smrsti.


https://www.dropbox.com/s/n1ac5iu1w7sumhs/%C5%BEivot%20zp%C4%9Bt%20%E2%80%93%20plak%C3%A1t%20(a2).pdf?dl=0

4. vydani, 13. srpna 2015

NAVSTIVILI JSME
SPOLECNOSTE

V c¢ervnu jsme s klienty navstivili poradnu organizace
Spolec¢nost E, ktera jiz 25 let podporuje lidi s epilepsii a
jejich blizké s celostatni ptisobnosti, bez ohledu na vék a
rozsah postizeni. V poradné se nas ujala socialni
pracovnice a koordinatorka projektt Mgr. Petra
Stehlikova, DiS., ktera ochotné zodpovidala nase dotazy.
Jsme radi, ze jsme mohli Spolec¢nost E navstivit a
dozvédét se tak vice o sluzbach, které organizace nabizi
lidem s epilepsii:

¢ Odborné socialni poradenstvi vedené socialnim
pracovnikem k riznorodé tématice tykajici
epilepsie.

* Bezplatné konzultace s psychologem.

» Socialné aktivizac¢ni sluzby, které se konaji
kazZdou stiredu od 14:00 — 17:00 hod.. Stiridaji se
tyto aktivity: vareni, rukodélné prace,
aranzovani kvétin, prace na zahradé a
arteterapie.

e Klubova ¢innost, setkavani lidi s epilepsii,
svépomocna skupina kazdy c¢tvrtek od 15:00 —
19:00 hod. (mozZné prijit v rozmezi).

e Tydenni tuzemsky pobyt za organizaéniho/
aktiviza¢niho pracovnika a zdravotniho
dohledu.

Clenstvi ve Spolec¢nosti "E" a s nim spojené odebirani

dvoumeési¢niku ¢asopisu Aura — informace o epilepsii.

Pro blizsi informace ke sluzbam najdete na
webovych strankach:

www.spolecnost-e.cz

Zpravodaj centra odborné péée ERGO Aktiv, o.p.s.

Firemni dobrovolnictvi
- velky krok pro ERGO Aktiv,
treba i pro lidstvo

Firemni dobrovolnici v ERGO Aktivu
pomahaiji v ramci verejné sbirky Polivkova
smrst'i pfi diléich ¢innostech vedoucich k

nasemu rozvoji. VSem patfi obrovské

diky. Vime, Ze najit si v nabytém

pracovnim dni ¢as na dobrovolnou

pomoc vyzaduje jistou davku odvahy a

velkou davku ochoty. A abychom i my
dokazali byt pro nase dobrovolniky
dobrymi partnery, U¢astnili jsme se
Skoleni ,,Jak byt dobrym firemnim
partnerem v oblasti dobrovolnictvi*
organizace Byznys pro spolec¢nost.

Doufame, ze i nadale budou dobrovolnici

s nami a ze jim dokazeme odplatit

pocitem z dobre vykonané a potrebné

prace.

Zeleny mimozemstan priletél
i do ERGO Aktivu

Dékujeme Alze za vénovani 2 notebookl
a 1 stolniho pocditaée. Na pocitace byly
naistalovany programy pro trénink
kognitivnich funkci a stability, které klienti
vyuzivaji pro dosazeni svych cill. Uz se
na nich pilné pracuje a véfime, ze nam
pomohou posunout nase sluzby zase o
kousek dal.

Equa Bank, a. s.
podporila ERGO Aktiv

Dékujeme Equa Bank, ze darovala pro

nasi organizaci 3 stolni poc€itace. Uz se

na nich pilné pracuje a vérime, Ze nam

pomohou posunout nase sluzby zase o
kousek dal.



http://www.spolecnost-e.cz
http://www.spolecnost-e.cz
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OSVEZTE SE S POLIVKOVOU SMRSTi

Jelikoz je léto v plném proudu, i Polivkova smrst se piizpiisobuje a jde na trh se
studenymi polévkami.

POLIVKOVA i

Diky skvélym restauracim a $éfkuchaiim, ktefi nam
pomahaji vracet chut k Zivotu, jste mohli na
Pankrackych farmarskych trzich ochutnat jahodovou,
okurkovou ¢i jable¢nou polévku. A co teprve
vyzkousite pristé?

Dalsi novinkou Polivkové smrsti je boj proti stresu,
jakozto velkého nepritele v dnesni zrychlené dobé. Kde
je nas stanek, tam si mtzete odhodit sviij mensi ¢i
vétsi stres a sami uvidite, o kolik leh¢i od nés
odejdete...

Dékujeme vSem, co s nami vraci chut do

. Zivota.
www.polivkovasmrst.cz



http://www.polivkovasmrst.cz
http://www.polivkovasmrst.cz
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SNiDANE ,
S NEZVANYM
HOSTEM

Novyj projekt Centra moderni
rehabilitace ERGO Aktiv

Snidané s nezvanym hostem je zazitkovy
program pro firmy spojujici zdravou
snidani a nevSedni zazitek s pomoci dobré
véci. Uéastnici si na zakladé realného
prozitku uvédomi dtlezitost principt
work-life balance a na vlastni kiizi si
vyzkousi, jak mtze dlouhodoby stres
zménit jejich kaZzdodenni Zivot.

Proc¢?

Stres je neoddélitelnou soucasti moderni

Zpravodaj centra odborné péée ERGO Aktiv, o.p.s.

doby. Neustalé prizptisobovani se novym vyzvam vyvolava otazku, jak nalézt rovnovahu mezi
pracovnim a osobnim Zivotem. Pfipadné nerovnovaha totiz prinési nejen ztratu kvality Zivota, ale ma

vliv i na zdravi a pracovni vykonnost.

Projekt si spolu se zazitkovymi pedagogy pripravili

Snidej te s ne Zvangm odbornici z centra pro osoby po mozkové pithodé a

urazech mozku ERGO Aktiv, o.p.s. Na snidani

hostem, abyste s nim  uginkuji i Kienti centra ERGO Aktiv, kterym

nemuseli zit!

mrtvice, predstavujici na snidani nezvaného hosta,
zménila zivot.

Vytézek z projektu je vénovan na rehabilitaci osob se ziskanym poskozenim mozku
Centru moderni rehabilitace ERGO Aktiv.

Budeme radi, pokud budete informaci o projektu sirit dal. Treba by nékdo

z Vaseho okoli mél o Snidani zajem pro svou firmu. PomiiZete nam tim

vracet chut k zivotu lidem se ziskanym poskozenim mozku! Vice informaci

naleznete na nasich internetovych strankach.

www.ergoaktiv.cz


http://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/
http://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/

4. vydani, 13. srpna 2015 Zpravodaj centra odborné péée ERGO Aktiv, o.p.s.
|

DEVELOPMENTAL Developmental
MOVEMENT DLE Moverent
VERONIKY SHERBORNE Cer Children

Na své stazi v Belgickém Gentu jsem se v ramci

mezinarodniho kurzu vyuziti kreativniho umeéni v ’
ergoterapii setkala s pristupem Developmental h '
movement dle Veroniky Sherborne. Prispévky tykajict
se senzorické integrace dle J. Ayers mé inspirovaly ke
kratkému informacénimu prispévku o tomto méné

znamém pristupu.

VERONICA SHERBORNE (1922-1990)

Sherborne byla anglicka uditelka télesné vychovy, tance a fyzioterapeutka. Berkhamstead School
jeji praci ji velmi ovlivnil Rudolf Laban, taneéni umélec a teoretik, jehoZ prace polozila zaklady
Labanovy analyzy pohybu (Laban movement analysis - LMA), vyuzivané tane¢niky, pedagogy
nebo terapeuty.

V roce 1990 vydala svou knihu Developmental
Movement for Children. V roce 2001 bylo
publikovano druhé vydani této knihy. Pti své praci
dosla k zavéru, Ze vSechny déti maji dvé zdkladni
potieby: citit se jako doma ve svém vlastnim téle a
tim se jej naucdit ovladat a déle vytvaret vztahy.
Zkus$enost s pohybem je klicova pro vyvoj ¢lovéka a
zvlasté u osob s néjakou specialni pottebou,
disabilitou apod. Zde musi byt tato pohybova
zkuSenost koncentrovana a musi mit o to vétsi
navaznost. Sherborne Developmental Movement je
pristup k vyuce a praci s pohybem jak u déti, tak u
dospélych. Tento pristup mé dva zakladni cile:
védomi sebe sama a védomi druhych.
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Védomi sebe sama - zprostiedkovano
pomoci pohybu, kdy si ¢lovék miize
uvédomit své télo prostirednictvim
riznych smysli. Pouzivaji se k tomu
pohyby predevs§im na zemi - na boso, po
kolenou, sezeni, lezeni na zemi, ale také
houpéni, valeni, klouzéani. Zakladem je
uvédoméni si trupu a stiedu téla.
Prikladem cviku miize byt napriklad v
leZe na zemi tahéani za ruce ¢i nohy po
zemi.

Védomi druhych - pokud si ¢lovek
uvédomi sim sebe, miize si uvédomovat
také pohyb druhych a interakei s nimi,
budovat divéru a vztahy. Pracuje se na
trech typech vztahu - bezpeci a dvéry (with-relationships), proti vztahu (‘against-relationships),
kdy se ué¢ime zvladat vlastni silu a vztah spolupracujici ('shared-relationships'). K tomuto se
vyuziva napf. vzijemné chouleni, chovani v naruéi, houpéni, spoleéné balancovani, vstavani ze
zeme ve dvojici, stavéni domecku ve dvojici, pretlacovani se, vymanovani se ze sevreni apod.

Existuji stranky mezinarodni spoluprace profesionalti, kteri praktikuji
pristup dle Veroniky Sherborne, zde najdete odkazy i na weby jednotlivych
zemi, kde se pristup Developmental Movement vyuziva, napt. Velka Britanie,
Belgie, Svédsko, Polsko apod. (www.sherborneinternational.com). V téchto
zemich se pripadné poradaji i kurzy.

ZDROJE:

1. The use in Belgium of developmental movement according to the work of Veronica
Sherborne: a developmental psychology view. European journal of special needs education
[0885-6257] Loots, Gerrit rok:1999 roc¢nik:14 iss:3 strany:221 -230

2. http://www.sherbornemovementuk.or:

3. http://www.sherborneinternational.com


http://www.sherborneinternational.com
http://www.sherbornemovementuk.org
http://www.sherborneinternational.com
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NIKDY TO NEVZDAVEJ

Svym pribéhem bych chtéla étenaiiim nejen priblizit lécbu po CMP, ale hlavné dat
nadéji v to, Ze zazraky se stavaji a ze silu pirekonat nemozné ma v sobé kazdy z nas. I
kdyz tomu tireba nyni nevéri.

CMP jako blesk z ¢istého nebe

mrtvice mé zasahla v osmnacti letech doslova jako blesk z ¢istého nebe. Bez jakéhokoliv varovani
jsem pocitila hroznou bolest hlavy, ktera mé srazila na zem. Viibec jsem nevédéla, co se to se
mnou dé€je.

Néjaka sjeta fetacka, koukni na ni

Kdyz se to stalo, byla jsem sama doma a pomoc prisla az po osmi hodinach. V té dobé jsem byla v
bezvédomi, ale prichod zdchranairt mé probral. Méla jsem jiz ochrnutou polovinu téla a nemohla
jsem viibec mluvit. Snazila jsem se porad opakovat "hlava", protoze mé hrozné bolela. Pamatuji si,
jak Tekli, zZe jsem jasné zfetovana a podle toho se ke mé i chovali. Ackoliv uz ve stavu mezi zivotem
a smrti, vzpominam, jak se mé to dotklo, kdyz se mezi sebou dva zachranati o mé bavili a
hodnotili mj vzhled a stav. V sanitce jsem znovu upadla do bezvédomi. Nastésti mé v nemocnici
spravné diagnostikovali s CMP a odeslali v kritickém stavu vrtulnikem do Prahy.

Uz nikdy nebudete chodit

Probrala jsem se az na JIP po 14ti dennim umélém spanku. Dozvédé€la jsem se, Ze po mém prijeti
do nemocnice necekali, Ze viibec preziji. Méla jsem odumielou mozkovou hemisféru, ochrnutou
polovinu téla a chybéla mi lebe¢ni ploténka, ktera byla odstranéna kviili otoku mozku. Bylo mi
sdéleno, ze uz nikdy nebudu chodit, a Ze je zazrak, Ze jsem viibec piezila. Diagnézu jsem piijala
asi i diky celkové vycerpanosti zcela bez emoci, pouze s myslenkou, Ze mé nic nezastavi v tom,
abych zas mohla pouzit ruce k objeti svého pritele a nohy k prochazce prirodou.
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Rehabilitace

Svou prvni rehabilitaci jsem zacala sama. Celé dny
jsem se divala na svou levou ruku a snazila se na ni
myslet jako na svou soucast a alespon myslenkami ji
primét k pohybu. Po nékolika dnech hypnotizovani se
stal dle 1ékart dalsi zazrak a byla jsem schopna
pohnout prsty. Pozdéji zapéstim. Kdyz jsem velice
nemotorné s velkym padanim byla schopna zvednout
loket, prozila jsem uplnou euforii. To uz doktofi
uznali, Ze to zvladnu a zacéala za mnou chodit
rehabilita¢ni sestra, ktera se mnou cvicila na lizku.
Kdyz jsem sama byla schopna zapazit ruku, poprvé v
Zivoté jsem brecela radosti. Pfes vSechnu bolest v
ochablych svalech jsem byla tak stastna. Jak tomu v
téle byva, velké svaly se vzpamatovavali docela rychle,
takze jsem béhem dalsich par tydni byla schopna i
Soupavou chiizi s oporou lékare i chodit. To uz jsem
byla v nemocnici 2 mésice a tésila se domi. Musela
jsem ale jesté do dalsi nemocnice na rehabilitaci.

Poprvé mezi lidi

I %

Na rehabilitaci jsem uz byla jako "norméalni" ¢lovék na
bézném pokoji. Dokazala jsem se sama najist, obslouzit
se a pomalu chodit s asistenci sestry, Bylo mi jasné, ze
jsem jesté fyzicky daleko od svého piivodniho stavu, ale
védéla jsem, Ze to ¢asem prijde. Co mi délalo starosti
nejveétsi, byl mij psychicky stav a socialni dovednosti.
Nepoznavala jsem lidi a na ulici napiiklad zdravila cizi
lidi v dojmu, Ze se jedna o mé pratele. Stacilo, aby meéli
tireba stejny tces. Chodila jsem na ¢ervenou a byla
schopna se ztratit se na oddéleni v nemocnici, kde
jsem byla uz nékolikrat. Znovu jsem se ucila ¢ist ¢as na
rucickovych hodinach a zachazet s technickymi
pristroji jako je tfeba mobilni telefon. Zapominala
jsem dékovat nebo zdravit a chovala se naprosto
opozdéné a casto spolecensky nemozné. Obcas se mi
stalo, Ze jsem se z ni¢eho nic rozesmala nebo
rozbrecela. To i na ulici. Myslela jsem si, Ze jsem se
zblaznila a Ze mi zasadné kleslo IQ.

Ztraty a nalezy

Diky mrtvici jsem ztratila hudebni sluch a hiir se mi
maluje, coZ se snazim opét vylepsit a pocituji lehky
pokrok. Také mam v polovin€ té€la zménu citlivosti a
veskeré dotyky v této oblasti vnimam jako neprijemné.

Zpravodaj centra odborné pécée ERGO Aktiv, o.p.s.

Reference Antalis

Na pocatku meho setkani ¢ lidmi z ERGO
Aktivu bylo rozhodnuti aéastnit ge dne
firemniho dobrovolnictvi. Po Guodnim emailovéem
upreansni, co mohu nabidnout ze gué pozice
personalietky, jeme e dohodli, Ze 1 klienti
Ergoaktivu prijdou do nagf epolednosti Antalie
a ja jim ukazu jak vypada vgbgrove fizen,
adaptacni proceg a jednotlivé pracount pozice
v nadi gpolecnogti. Dva z Klienttr i mohli
i kratee vyzkouget praci na jednotlivgeh

pracovigtich, coz velmi ocenili

Jedné gletn jeem nabidla praci, kterou
dopogavad u nag vykonava, na priblizns
4 hodiny denng, predeviim preklada
z angliting a pracuje jak v HR, tak marke-

tingu a na recepei. Je opravdu velmi &ikouna.

Timto getkanim, po mé mnohaleté praxi, kdy
pohovoruji uchazede z internetougch portalu
a pres pereonalni agentury, jeem mugela uznat,
Ze je tieba e cetkavat ¢ lidmi po vaznich
zdravotnich problemech a dat jim tu moznost,
aby mohli pracouat. Cagto ¢i dostatetns nevr
a Quoji nemoc &i negou jako jakési stigma
a tézko ge jim prace hleda, aé jeou minimaing
atejné kualitnimi kandidaty, které takoug osud
nepotkal.

/4%/1,/{/ fémm kim//

personalictka Antalig, ¢r.o.
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Problémem pro mé je i orientace ve velkém mnozstvi véci - napriklad v praci s textem, ale
neustale na tom pracuji a vidim velké zlepSeni. Svym onemocnénim jsem ziskala diikaz o tom, Ze v
kazdém z nas je obrovska sila bojovat, i kdyz o tom sami ani nevime. Také jsem se naudila fict si o
pomoc a nebét se ji pfijmout, coz je dllezita véc, kterou jsem diive viibec neznala.

Z no¢ni mury do pohadky

Od zacatku tohoto roku se mi naprosto zmeénil Zivot. Zacala jsem dochazet do ERGO Aktivu na
socialné-pracovni poradenstvi a kratce po ziskani tréninkového mista v podobé grafické upravy
tohoto newsletteru, jsem diky ERGU zacala pracovat i ve firmé Antalis, kde spolu s praxi pomalu
nabiram i sebevédomi. Nemohu byt spokojenéjsi. Ackoliv jsem ke Stésti musela ujit nékolikaletou
cestu, jsem ted opravdu stastna a velice vdééna za porozuméni a nabidnutou pomocnou ruku,
kterou mi ERGOAKktiv i firma Antalis poskytnuli.

VSem, kteri se nyni zotavuji z mozkové prihody, nebo jiného zavazného
onemocnéni bych chtéla vzkazat, ze se nesmi vzdavat, protoze pred tsvitem
byva vzdycky tma.
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V tomto (isle se budeme vénovat moznostem zaméstnavani osob ve tiretim stupni
invalidity, kterf maji v rozhodnuti CSSZ/PSSZ uvedeno, Ze nejsou schopny pracovat za
zcela mimoradnych podminek.

ZAMESTNAVANI OSOB VE TRETIM STUPNI
INVALIDITY

MODELOVA SITUACE

,Po prodélané cévni mozkové pithodé mi byl priznan invalidni diichod tretiho stupné. V
rozhodnuti mam napsano, Ze nejsem schopen vydeélecné ¢innosti za zcela mimoradnijch
podminek. Mohu tedy v tomto piipadé pracovat?*

Pokud jste uznan invalidnim ve tietim stupni a v rozhodnuti o pfiznani invalidniho diichodu
CSSZ/PSSZ méate napsano, Ze nejste schopen vykonéavat vydéle¢nou éinnost za zcela
mimoiadnych podminek, neznamena to, Ze nemtizete pracovat. Bohuzel se jedna pouze o
nevhodné zvolenou formulaci. Tato véta znamena, Ze pro pripadny vykon prace
nevyzadujete zcela mimoradné podminky (tj. zdsadni tpravu pracovnich podminek,
porizeni a vyuzivani zvlastniho vybaveni pracovisté, zvlastni Gpravy stavajicich stroji, nastroji,
pouzivani zvlastnich pracovnich pomticek, nebo kazdodenni podporu nebo pomoci na pracovisti
formou predcitatelskych sluzeb, tlumoénickych sluzeb nebo pracovni asistence).

Zalezi tedy pouze na tom, jak se citite zdravotné. Pokud Vas zdravotni stav umoznuje vyuzivat
zbyvajici pracovni schopnost (tj. zbylych 30 %), mzZete pracovat. Ovsem v takovém pripadé
se doporucuje pracovat pouze v rozsahu pribliZzné jedné tretiny pracovni doby (ij.
3-4 hodiny denné/cca 13 hodin tydné), pokud byste mél delsi pracovni dobu, riskujete
sniZeni invalidniho dichodu.

Pokud se rozhodnete nastoupit nékam do zaméstnani, posle Vas pravdépodobné Vas
zameéstnavatel na vstupni 1ékarskou prohlidku, kde bude 1ékar (vétSinou vSeobecny prakticky
1ékar) posuzovat Vasi zdravotni zpiisobilost ke konkrétnimu zaméstnani (tj. posuzovat zdravotni
zpusobilost s konkrétni pracovni naplni, rozsahem pracovni doby, pracovnimi podminkami).
Pokud tento 1ékai posoudi, Ze jste schopen vykonévat dané zaméstnani, pak Vam jiZ nic nebrani v
néstupu do zvoleného zaméstnani.

V Ceské legislativé socialniho zabezpecéeni neni uvedeno pravni ustanoveni,
které by omezovalo ¢i regulovalo moznost vydeéleéné ¢innosti u pozivateli
invalidnich dtichodu 1., II. a III. stupné.
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Uzite¢né kontakty

Zde jsou kontakty, na které se miiZete obratit s prosbou o pomoc, nebo vyhledat uzitecné
informace.

tel.: 774 939 169, 222 712 534
e-mail: poradna@ergoaktiv.cz
web: www.ergoaktiv.cz

341 Integrovany portal MPSV -
Poradna Informachni sité pro _ Zamestnanost .
osoby se zdravotnim postizenim Zamestnavani osob se zdravotnim

NetZP.cz postizenim

tel.: 224 813 787 web: https://portal.mpsv.cz/sz/
e-mail: ila@ila.cz zamest/zamestnaniosob

web: www.netzp.cz/poradna/

Poradna Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR

MPSV - Prace a pravo
Zakon ¢&. 155/1995 Sb.,
o dlchodovém pojisténi

tel.: 266 753 427
Skype: infolinka_nrzp,
vedouciporadny_nrzp

e-mail: poradnanrzp@nrzp.cz
web: http://poradna.nrzp.cz/

web: http:// www.mpsv.cz/
ppropo.php?ID=z155_19950

ZDROJE:

1. MUDr. Alena Zvonikova, vedouct odd. koncepce posudkovych systémil, Ministerstvo prace a
socialnich véci

2. Mgr. Monika Heczkovd, Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
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HLEDAME ,
DOBROVOLNIKY

Radi pomahate druhym? Chcete smysluplné travit

svtyj volny cas?

Co muize prace u nas obnaset

Bud'te ,sparing partnerem® nasim klientim —
muzete pomoci nasim klientim v dosazent jejich
osobnich cil. Témito cili jsou napt.: navrat do
zameéstnani, samostatni doprava po mésté, prace na
pocitaci atd. Tato podpora spociva v primé praci s
nasimi klienty.

Pokud by pro Vés byla zajimavéa dobrovolna pomoc v
jiné oblasti, jsme otevieni riiznym moznostem.

Nevahejte a kontaktujte nas! Radi se s Vami setkame.

Co nabizime:

Prijemné pracovni prostiedi a kolektiv. Ziskani
zajimavych zkusSenosti a informaci — dopomoc pii
cviceni a tréninku. Dobry pocit ze smysluplné
¢innosti. Odreagovani se od Vaseho vSedniho Zivota.

Chces se dozvédét vice nebo
si promluvit o konkrétnich

moznostech dobrovolnictvi?

Kontaktuj nas!

ERGO Aktiv, o.p.s.

kontakt:

poradna@ergoaktiv.cz
+420 732 542 525

www.ergoaktiv.cz

otevreno:
po—pa 8-16.30 hod.

bankovni spojeni:

Raiffeisenbank, a.s.
¢. uctu:

2134496389/5500
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NOVE FORMY POMOCI

BEZNYM NAKUPEM | ESEMESKOU

Radi byste nas podporili, ale nemiiZete se k nam osobné dostavit? Miizete vyuZit novou
moznost podpory pies dva zasluzné projekty, se kterymi spolupracujeme. Obé formy
pomoci jsou velice jednoduché a potirebovat k nim budete pouze pripojeni k internetu a
telefon!

Givt

Chteli byste nds podporit? Udélejte to jednoduse
pri nakupovant na svych oblibenijch e-shopech!

Staci, kdyz nakupy, které délate bézné, provedete pres
portal GIVT.cz. Cast z vasi Gtraty ptijde na nasi podporu,
ale vy nezaplatite ani korunu navic!

Na portalu givt.cz si vyberte internetovy obchod (napf. kasa.cz, zoot.cz, bata.cz), pres ktery
chcete nakoupit a organizaci, kterou chcete podpotit, napt. ERGO Aktiv. Zahajte nakup (lze
nakupovat i bez prihlaseni) a pak uz si jen ve svém e-shopu kupte zbozi, jak jste zvykli.

Jedna se o internetovy projekt, ktery umoznuje primou finanéni podporu neziskovych organizaci.
Vybrany obchod, u kterého nakoupite odesle dané procento ze své trzby pfimo na Géet vami
zvolené organizace! Podrobnosti a vSechny participujici obchody naleznete na strankach projektu
Givt.

Myslete na nas pri vasem dalsim nakupu pres e-shop.

DMS

Projekt darujspravne.cz poskytuje darcim navod,
jak poznat, Ze se jejich prispévek skute¢né dostane
potiebnym organizacim. Kazd4 neziskovka, kterou

najdete v adresari na uvedeném webu je provérena. darcovskasms.cz
Chcete-li ERGO Aktivu pomoci, poslete sms ve tvaru
DMS CHUTKZIVOTU na tel.: 87 777.
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POMAHAJI NAM

HLAVNi PARTNER

Evropsky socialni fond
Praha EU: Investujeme do vasi budoucnosti

PARTNERI % W

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
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