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EDITORIAL

Konec prazdnin a zacatek podzimu jsou tradicné
spojovany s tirodou a takové mensi zZn€ jsme zazili i u nas
v ERGO Aktivu. Na poli profesionalnim se jedné o velké
pokroky nasich klientti, ktefi ndm svou pili a chuti ke
spolupraci v cesté za plnohodnotnym Zivotem plné
vraceji veSkerou naSi praci a Tusili, které do nich
vkladame. V tom materialnim sméru nam udé€lala
ohromnou radost firma GSK v podobé velice stédrého
daru, za coz velice dékujeme a jsme vdécni. A protoze se
o svou radost radi podé€lime, zpfijemnujeme prvni
podzimni dny i vadm, mili ¢tenari, a to v podobé€ prodeje
lahodnych polévek v nasem projektu Polivkové smrsti.
Pfejeme vam krasny pestrobarevny podzim!
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NOVINKY Z KLUBU AKTIV

Klub Aktiv je zdarma oteviren od pondéli do cturtka vzdy od 14 do 17 hodin na adrese
ERGO Aktiv, o.p.s. - 5. patro Olsanské polikliniky (Olsanska 2666/7, Praha 3).

Déni Klubu Aktiv se rozsituje. S ptichodem
novych ¢lent postupné vybavujeme
prostory potfebnym zatrizenim. Nadale se
vénujeme literature a tviiréimu psani.
Posledné jsme navstivili Neviditelnid Mésta
od Itala Calvina.

Klub je otevien pro vSechny zajemce se
ziskanym poskozenim mozku, ktefi chtéji
sviij volny cas travit smysluplné. Naplni
Klubu neni terapie, ale program, ktery si
Klienti zvoli ¢i vytvori. Je tak kladen diiraz
na aktivni zapojeni se do komunity a jejich
¢innosti. Program by mél byt zvolen na
zakladé dohody mezi jednotlivymi
ucastniky aktivit.

Vice informaci najdete zde:

www.ergoaktiv.cz

Tel: 732 542 529



http://www.ergoaktiv.cz
http://www.ergoaktiv.cz
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GRAFFITI NA PARUKARCE

Dne 18. 9. 2015 poiadala platforma Byznys pro spolecnost Mezinarodni dobrovolnicky
den ENGAGE DAY 2015.

ERGO Aktiv nelenil a v rdmci tvorby
nového propagacéniho videa pro projekt
Polivkova smrst uspotradal na tento den
akei, kde se opét propojila kreativita
dobrovolnikt s dobrym skutkem. V tento
den jsme vyrazili s dobrovolniky z Tchiba
a Raiffeisenbank sprejovat na legalni
plochu v parku Parukarka. Nutno dodat,
Ze se cela akce uskutecnila s velkou
podporou Zizkovského obchodu
GRAFFICON GRAFFITI SHOP. Obchod
nam prodal spreje za zvyhodnénou cenu a
pomocnik z obchodu ndAm pomohl celé
nase dilo naplanovat a nasledné
uskutecnit. Byl to velmi piijemné
straveny den plny smichu, zazitki a
hlavné kreativniho tvoreni. Moc dékujeme vsem dobrovolnikiim z Tchiba a Raiffeisenbank za
jejich sikovné rucicky a obchodu GRAFFICON GRAFFITI SCHOP za poradenstvi a vstiicny
pristup k nam, graffiti laikim.

NAVRAT OSOB SE ZISKANYM
POSKOZENIM MOZKU K RiZENI
VOZIDLA

Po dlouhém ocekavani se v zari rozbehl pruni kurz Navrat osob se ziskanym poskozenim
mozku k iizeni vozidla, ktery poradame ve spolupraci s Autoskolou Horazny. Naplni

kurzu bylo seznament se s obecnymi postupy vedoucimi k navratu k rizeni vozidla a
odkryvani skutecnych piekazek pii rizeni auta.

Kurz zacdal ivodnim seminarem s dopravni psycholozkou.
Ucastnici kurzu se na seminafi méli moznost dozvédét
obecné informace o postupech vedoucich k navratu k
Fizeni vozidla a na vlastni kiizi si mohli vyzkouset né€kolik
dopravné psychologickych testi. Po tivodnim seminéati
nasledovaly jizdy na trenazeru, kde si klienti trénovali své
ridi¢ské dovednosti. Cely kurz probihal pét tydnt, v iijnu
budeme poradat druhé kolo kurzu.
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TERAPIE V TERENU

Letosni léto bylo ve znament tropickych veder, proto
jsme se pro letni celodenni terapii v terénu rozhodli az
na konci prazdnin. Posledni srpnovy patek jsme s
klienty hned rano vyrazili do naseho oblibeného parku
na Parukarce.

Klienti méli za kol nékolik disciplin: zdolavani obrubniki,
vyslapnuti kopce, chiize po lajné a oblibenou hru kroket.

Na zacatku rijna jsme celodenni terapii v terénu zopakovali.
Tentokrat vSak ve vétSim poctu a na jiném misté. Po roce
jsme se vratili na nas oblibeny ¢tyt kilometrovy okruh v
Klanovickém lese. Klienti tak méli moznost vyzkouset si
jizdu vlakem, zdolavali realné prekazky v lese a vyzkouseli si
orientaci v neznamém prostredi. Cilem celého vyletu pak
byla odména v podobé spolec¢ného obéda v mistni
restauraci.

DIKY GSK JSME CiLUM NAélc;H
KLIENTU ZASE O KRUCEK BLIZE

Nadacéni fond GSK totiz podporil ERGO Aktiv v ramci svého grantového rizeni. Finance, které
jsme od Nadaéniho fondu GSK ziskali, nAm umozni rozsirit ivazek ergoterapeuta a zaclenit do
rehabilitace vice praktického tréninku dle cilt nasich klientdi. Neumite si predstavit, co to
znamena? Napriklad trénink jizdy tramvaji, samostatného nakupovani, prace na pocitaci, prosté
cokoli, co si nasi klienti preji. Navic sami zaméstnanci GSK vybrali ERGO Aktiv jako jednu ze
dvou organizaci, které mezi nékolika desitkami Zadatelt ziskali zvlastni finan¢ni bonus.

Diky za projevenou daveéru!
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POLIVKOVA SMRST

BYLI JSME SOUCASTI LUXUSNIHO FESTIVALU JIDLA A PITi FOODPARADE
Prunti zarijovy vikend jsme méli moznost se s projektem Polivkova smrst ziiCastnit jiz
Cturtého rocniku festivalu jidla a piti Foodparade v arealu Trojského zamku.

V sobotu se prodéavala vyborna polévka
vhodné pro podzimni obdobi — dytiova
polévka s kokosovym mlékem od Milose
Rozkos$ného z Panorama hotel Prague. V
nedéli se navstévnici festivalu méli
moznost zahtat bramborovo-celerovym
krémem s lanyzovym olejem od Ondreje
Slaniny ze Chateau St. Havel. Ve stejny
den jsme dostali prostor na hlavni stagy,
kde si za pomoci Hashashira Bistra mohli
navstévnici festivalu uvarit orientalni
Spanélskou ¢ockovou polévku pomoci
simulovanych handicapi. Béhem festivalu
se na podporu centra ERGO Aktiv vybralo
celkem 18 700 KC¢.

Dékujeme Chefparade za moznost tc¢asti a podporu, kucharim za uvareni skvélych polévek a

vSem dal§im zacastnénym!

VELKA RiJNOVA POLIVKOVA
SMRST

Mesic rijen se nesl ve znament polévek také.
Tentokrat méli navstévnici moznost ochutnat
polévky od takovijch kucharii jako Romana
Pauluse, Jana Wiesnera, Ondreje Slaniny,
Patrika Sandora dalsich skvélych $éfkuchaii.

Krom polévek se opét prodavaly tasky s ptibéhy nasich
klientti a vSichni méli moZnost odhodit sviij stres.
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S nasim foodtruckem jsme obrazeli Prahu od pondéli do patku a polévky nalévali na rznych
stanovistich. Kam vSude nas foodtruck zavital a jaké polévky bylo mozné ochutnat?

Uplynuly jidelnicek a seznam stanovist Chefparade:

Pondéli 12.10. - stanice metra Kfizikova, krevetovy
bisque (Roman Olejs z La Gare)

Utery 13.10. - Prosek Point, fazolova polévka (Filip
Voboril ze Zofin Garden)

Stieda 14.10. - stanice metra Kfrizikova (Ondrej
Slanina z Chateau St. Havel)

Ctvrtek 15.10. - Business Centrum Stodulky, obilno-
lusténinova polévka ( Casa De Carli)

Patek 16.10. — stanice metra Florenc, prekvapeni
Séfkuchare (Ondrej Slanina z Chateau St. Havel)

www.polivkovasmrst.cz
Facebook: Polivkova smrst

Dékujeme vsem kucharium a partnerum, bez nichz bychom to nezvladli!


http://www.polivkovasmrst.cz
http://www.polivkovasmrst.cz
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SNIiDANE S NEZVANYM HOSTEM

PRO MODERNI ORGANIZACE, KTERE SE RiDi PRINCIPY CSR

Zazitkovy program spojujici zdravou snidani a nevSedni zazitek s pomoct dobré véci.

V priibéhu srpna, zaii a fijna jsme poradali 3 Snidané, na kterych si ticastnici na vlastni ktizi
vyzkousSeli, jak mtze dlouhodoby stres zménit jejich kazdodenni zivot a jak je podstatné nalézt
sviij work-life-balance.

27. 8. a 2. 10. Ukazkové
Snidané pro manazery CSR
a personalnich oddéleni

Tyto Snidané€ slouzi pro firmy, které
si chtéji bez zavazku a zdarma
vyzkouset, zda je pro né Snidané s
nezvanym hostem ta prava CSR
aktivita, kterou by mohli zaclenit do
svého programu pro zamstnance ¢i
CSR. Tentokrat se jich ucastnili
zastupci firem Rohlik, Tchibo, GSK,
Marsh Czech Republic, SM Central
Europe, AAU STU ENT COUNCIL,
AV Institut s.r.o. a Asociace CSR.
Dékujeme za Vas zijem!

3. 9. Snidané pro GlaxoSmithKline

Snidané se tcastnilo celkem 13 zaméstnanct firmy GSK a samoziejmé 2 nasi klienti a lektofi.
Snidani si vSichni velmi uzili, ¢ast stravnikti méla moznost vyzkouset si, jaké to je byt osobu s
handicapem a ptipravit pro ostatni chutnou snidani. Zaméstnance velmi zaujaly Zivotni piibéhy
nasich klientd a zivé s nimi diskutovali o problematice CMP. Doufame, Ze se snidané vS§em moc
libila a my se tésime na dalsi!

www.ergoaktiv.cz



http://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/
http://www.ergoaktiv.cz/pro-firmy/
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Sama absolvovala rehabilitaci v nasem dennim
stacionari. Nyni radi nasim souc¢asnym klientiuim, jak
se se svymi nasledky vyrovnat. Pomaha terapeutiim
pri vedeni terapii. Je mostem mezi klienty a terapeuty.
Loni ziskala cenu Dobrovolnik roku Prahy 3“. Kdo to
je? Nase Zdenka! Prectete si jeji pribeh!

Pred tfemi lety jsem utrpéla té€zké poranéni mozku zpiisobené padem z kola pfi jizdé z kopecka,
asi tak 35 km/hodinu. Jsem byvaly aktivni sportovec a na kole jezdim dalkové trasy asi dvacet pét
let. Mam najeto statisice kilometra.

Nastésti jsem tehdy nejela sama, ale s manzelem. Jiz existovaly vymozenosti jako mobilni telefony
a letecka zachranna sluzba — po padu jsem totiz byla okamzité v bezvédomi, které pry trvalo 3
tydny. Nic si nepamatuji, ani letecky pievoz do Prahy na neurologickou JIPku. Vybavuji si az
preklad na naslednou pééi. V paméti mi chybi dva mésice, protoZe jsem zapomnéla i to, co se délo
nékolik dni pied Grazem. Ani jsem si nepamatovala, Ze jsem na neurologické JIPce zac¢ala mluvit s
moravskym nare¢im — to mi pozd€ji vypravéla rodina.

Pilné jsem cvicila s rehabilita¢ni pracovniciis
ergoterapeutkou, ucila jsem se chodit a hybat
polovinou téla postizenou parézou, cvicila

Kdyz se mi konecéné

jsem pravé oko postizené tézkou parézou. vr('ltil mo Zek dO hlavy
Oko jsem sice po tiech mésicich zacala ?
otevirat, ale obrnu té7ko prekonavam jests uvédomila jsem si, Ze za
ted. Porad mé trapi dvojité vidéni. Celou v . . — s
anabézi jsem zakongila v rehabilitaénim mé nikdo nic neudéla...

ustavu v Kladrubech, kde mi moc pomohli. Po
témér sedmi mésicich jsem se dostala domd.
Méla jsem Stésti na dobrou lazenskou a
oSetrovatelskou péci a na rodinu.

A Ze musim sama.

Jsem ze étyt déti, a i kdyz jsme uz jen tti sestry, vzdycky jsme byly zvyklé si pomahat. Kdyz jsem
se po tak dlouhé dobé vratila dom#, vyvstala spousta dalsich problémi. Clovék tieba zapomene
PIN, taktéz jsem si nepamatovala, jaké mame auto (pamatovala jsem si to staré). Dale jsem
zapomnéla, co kde doma mam — od obleceni az po nadobi, a také jsem zapomnéla vatit. Diive
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jsem byla schopna, kdyZ se nés seslo na chalupé dvacet pét— rodina i kamaradi, pro vSechny
uvarit a napéci. Jesté Ze existuji kucharky. Za pomoci manzela jsem dala vSechno dohromady.
Také jsem se pomalu ucila jezdit MHD — uz jsem se také vydrapala dovnitt, coz také nebylo
jednoduché. Musela jsem se znovu naucit, co kam jede, to jsem také zapomnéla, ale i ulice v rodné
¢tvrti. Musela jsem se naucit, ze vSe co délam, musim délat pozorné a soustfedéné, ne levou zadni
jako dfiv. To trva dodnes. Vim, Ze kdyZ nedavam pozor, tak zakopnu nebo se netrefim pravou
rukou, nebo mi z ni néco vypadne.

Od zacatku po ptichodu z nemocnice domi jsem se snazila zZit normalné, i kdyz to moc neslo. Byla
jsem Casto na sebe nastvand, kdyz se mi nedatrilo, a nékdy i protivna. Obdivuji manzela za tu
trpélivost a nadhled, i kdyz jsem
mu frustrovana rikala, at si najde
néjakou mladsi a zdravou, Ze to se
mnou je hrozné vydrzet. Po vSem,
co bylo, si uvédomuji svou
nespravedlnost a snazim se
podobnym vybuchtim vyhnout, i
kdyZ se mi to ne vzdy podari. Rok
po urazu jsem byla schopné zacit
chodit do ERGO Aktivu. Bylo to na
tii mésice a moc mi to pomohlo pri
navratu do normalniho zivota.
Ergoterapie se snoubila s
fyzioterapii, prosté idealni
prosttedi. S ostatnimi klienty jsme
se skamaradili, navzajem si
pomahali a v pfijemném prostiedi
a s laskavymi terapeutkami se nadm
darilo 1épe.

Po dvou letech jsem mohla do ,,ERGO Aktivu“ nastoupit znovu na tréninkové pracovni misto, ted
sem dochéazim jedenkrat tydné jako dobrovolnik. Terapeutim pomaham pii terapiich. Prace mé
bavi a psychicky pomaha to, ze nékomu mohu pomoci a mohu taktéz trochu vratit to dobro, co
bylo poskytnuto mné.

Za sebe mohu ¥ci, Ze se trochu zméni nahled na Zivot. Clovék se naudi
radovat se z malickosti, a Ze to jde, i kdyz spousté vécem, co byly diiv, musim
odmavnout a jen vzpominat. Jak ja rikAm — to bylo v minulém zivoté. Trochu

me trapi poruchy rovnovahy, to se jeSté tplné nespravilo a sem tam mam
problémy s kratkodobou paméti, ale diilezité je, Ze stale cvi¢im!
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STAL SE VAM PRACOVNI URAZ? VIiTE JAK SE V TAKOVE SITUACI ZACHOVAT A
NA KOHO SE OBRATIT? POKUD SI NEVITE RADY NEBO SE V RESENi VASEHO
PRIPADU VYSKYTLY KOMPLIKACE, CTETE DAL!

Pired tydnem se mi stal pracovni tiraz, pri praci jsem spadla za schodii,
zlomila jsem si nohu a pohmozdila krénit pater. Nyni jsem v dlouhodobé
pracovni neschopnosti a rehabilituji. Chtéla bych se zeptat, jak mam
postupovat pii pracovnim ttrazu a na co mam v pripadé pracovniho urazu
narok?

Jak postupovat

Spravny postup a evidence pracovniho Grazu ma
znacny vliv na nasledné uplatnovani a prokazovani
narokl na ndhradu $kody, ktera Vam vznikla v
souvislosti s pracovnim Grazem. Zaméstnavatel by
mél postupovat dle § 105 zédkona ¢. 262/2006 Sb.,
zakoniku prace a dle narizeni vlady ¢. 201/2010
Sb., o zpiisobu evidence urazii, hlaseni a zasilani
zdznam o Urazu.

Povinnosti zaméstnance (dle §
106 zakoniku prace)

» Bezodkladné oznamit nadfizenému sviij pracovni traz (pokud mu to jeho zdravotni stav
dovoli), pracovni Graz jiného zaméstnance, popripad€ araz jiné fyzické osoby, jehoz byl
svédkem.

« Spolupracovat pfi objastiovani pfi¢in trazu.

Povinnosti zaméstnavatele (dle § 105 zakoniku prace)

 Bezodkladné provést ikony jako prvni pomoc a zabranéni dalsim skodam.

* Objasnit priciny a okolnosti vzniku trazu za tcasti zaméstnance (pokud to zdravotni stav
zameéstnance dovoluje), svédkili, odborové organizace nebo zastupce pro oblast BOZP.

* V knize arazi evidovat vSechny pracovni trazy.

 Vyhotovovat zdznamy a vést dokumentaci o vSech pracovnich arazech, jejichz nasledkem doslo
ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendarni dny, nebo k tmrti
zaméstnance. Zaznam vyhotovuje neprodlené, nejpozdéji vsak do 5 pracovnich dnti ode dne,
kdy se o trazu dozvédél.

10
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 Predat zaznam o drazu postizenému zameéstnanci a v pripadé smrtelného pracovniho trazu jeho
rodinnym prislusnikiim (opravnéné osoby).

 Ohlasit pracovni traz a zaslat zaznam o Grazu stanovenym organtim a institucim.
« Prijmout opatteni proti opakovani pracovnich trazi.

* Vést evidenci zaméstnancii, u nichz byla uznana nemoc z povolani, ktera vznikla na jeho
pracovistich, a uplatnit takova opatteni, aby odstranil nebo minimalizoval rizikové faktory,
které vyvolavaji ohrozeni nemoci z povolani nebo nemoc z povolani.

Na co mate narok pfi pracovnim Urazu

Pokud jste v pracovni neschopnosti, mate narok na ndhradu mzdy ze systému socialniho
zabezpeceni, tedy na davky nemocenského pojisténi, konkrétné na nemocenskou. Dale mate
narok na ndhradu skody.

Zaméstnavatel je povinen poskytnout Vam:

Nahradu za ztratu na vydélku po dobu pracovni neschopnosti i po skonéeni
pracovnt neschopnosti nebo pri uznani invalidity

Je to nahrada mzdy ve vysi rozdilu mezi Vasim primérnym vydélkem pred vznikem Skody a
vydélkem dosahovanym po pracovnim trazu. Ztrata na vydélku se vypocitava z primérného
hrubého vydélku, proto pozadejte co nejdrive zaméstnavatele o potvrzeni o primérném hrubém
vydélku za posledni ukoncené kalendarni ¢tvrtleti a za cely piredchozi rok. Ztratu na vydélku plati
zameéstnavatel pravidelné jednou mésicné — jiné feseni, nebylo-li vzijemné dohodnuto, je

porusenim zakonné povinnosti zaméstnavatele.

Nahradu za bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni

Jedn4 se o jednorazové odskodnéni, které ma vyvazit ¢i zmirnit bolest utrpénou v souvislosti se
Skodou na zdravi a s jeji naslednou 1é¢bou, trvalou $kodu na zdravi, kterad ma prokazatelny
nepriznivy vliv na uplatnéni ve spolecnosti a v Zivoté viibec.

Nahradu uéelné vynalozenyjch nakladi spojenyjch s lécenim

jedna se o thradu nékladt za 1éky, zdravotni pomiicky, dietni stravovani, za cesty rodinnych
prislusnikt pti navstévach osetiovaného, jizdné a cestovné spojené s 1é¢enim nasledki
pracovniho arazu, naklady na péci o poskozeného zaméstnance.

Vécnou skodu

jedna se o ndhradu skody na véci, ktera vznikla v souvislosti se Skodou na zdravi (napft. skoda na
obuvi, odévu, zavazadlech, vozidlech, mobilnim telefonu a dalsi), ale také se miiZe jednat o
nahradu nakladd, které vznikaji tim, Ze pro nasledky pracovniho Grazu nemiizete obstaravat svou
domacnost v rozsahu jako pied vznikem $kody a tyto domaci prace za Vas musi vykonéavat nékdo
jiny, nap¥. manzel nebo jina osoba.

11
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Praktické rady na zavér

Trvejte na tom, aby zaméstnavatel sepsal zaznam o Grazu a original predal Vam. Pokud byli
svédky urazu spolupracovnici, pozadejte je o sepsani cestného prohlaseni, v némz vyli¢i priibéh
vaseho trazu.

Zaméstnavatel je dale povinen s Vami projednat zptisob a rozsah nahrady §kody. Na vSech
lékarskych zpravach i na neschopence by mélo byt uvedeno, Ze se jedné o pracovni draz. Od vSech
1ékatskych zprav si vyzadejte kopie. Schovavejte si ucty od vSech nakladi, které jste vynalozili v
souvislosti s 1é¢enim (i ucty z 1ékarny, parkovné, jizdenky apod.).

V pripadé, ze jste utrpéla pracovni Graz a domnivate se, ze mate narok na nahradu skody,
doporucuji konzultovat Vase naroky s odbornymi poradenskymi centry (napriklad viz uzite¢né
kontakty), které se touto problematikou zabyvaji a své sluzby zpravidla poskytuji bezplatné.

Uziteéné kontakty

Na tyto kontakty se miiZete obratit s prosbou o pomoc nebo vyhledat uZite¢né informace.

Poradna ERGO Aktiv, o. p. s. BOZP INFO

tel.: 774 939 169, 222 712 534

e-mail: poradna@ergoaktiv.cz web: www.bozpinfo.cz
web: www.ergoaktiv.cz

SUBVENTIO, o. s.
tel.: 720 561 213, 607 556 502
e-mail: info@podanaruka.cz
web: www.podanaruka.cz/
pracovni-uraz/

Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik
prace
web:zakonik-prace.cz

Poradna poskozeného
tel: 800 611 711
www.poradnaposkozeneho.cz/
pracovni-urazy

Zdroje: 1. SUBVENTIO o.s. http://www.podanaruka.cz/pracovni-uraz/

2. Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace http://zakonik-prace.cz/
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I

HLEDAME
DOBROVOLNIKY

Radi pomahate druhym? Chcete smysluplné travit

svtyj volny cas?

Co muze prace u nas obnaset

Budte ,sparing partnerem® nasim klientiim —
muzete pomoci nasim klientim v dosazent jejich
osobnich cil. Témito cili jsou napt.: navrat do
zameéstnani, samostatna doprava po meésteé, prace na
pocitaci atd. Tato podpora spociva v primé praci s
nasimi klienty.

Pokud by pro Vas byla zajimava dobrovolna pomoc v
jiné oblasti, jsme otevieni riiznym moznostem.

Nevahejte a kontaktujte nas! Radi se s Vami setkame.

Co nabizime:

Pfijemné pracovni prostiedi a kolektiv. Ziskani
zajimavych zkusSenosti a informaci — dopomoc pii
cviceni a tréninku. Dobry pocit ze smysluplné
¢innosti. Odreagovani se od Vaseho vSedniho Zivota.

Chces se dozvédét vice nebo
si promluvit o konkrétnich
moznostech dobrovolnictvi?
Kontaktuj nas!

ERGO Aktiv, o.p.s.

kontakt:

poradna@ergoaktiv.cz
+420 732 542 525

www.ergoaktiv.cz

otevieno:
po—pa 8-16.30 hod.

bankovni spojeni:
Transparentni ucet
Raiffeisenbank, a.s.
¢. uctu:
2134496311/5500
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NOVE FORMY POMOCI

BEZNYM NAKUPEM | ESEMESKOU

Radi byste nas podporili, ale nemiizete se k nam osobné dostavit? MiiZete vyuZit novou
moznost podpory pres dva zasluzné projekty, se kterymi spolupracujeme. Obé formy
pomoci jsou velice jednoduché a potirebovat k nim budete pouze pripojeni k internetu a
telefon!

Givt

Chteli byste nas podporit? Udélejte to jednoduse
pri nakupovani na svych oblibenijch e-shopech!

Staéi, kdyz nadkupy, které délate bézné, provedete pres

portal GIVT.cz. Cast z vasi tGtraty ptijde na nasi podporu,
ale vy nezaplatite ani korunu navic!

Na portalu givt.cz si vyberte internetovy obchod (napf. kasa.cz, zoot.cz, bata.cz), pres ktery
chcete nakoupit a organizaci, kterou chcete podpotit, napt. ERGO Aktiv. Zahajte nakup (lze
nakupovat i bez prihlaseni) a pak uz si jen ve svém e-shopu kupte zbozi, jak jste zvykli.

Jedna se o internetovy projekt, ktery umoznuje piimou finanéni podporu neziskovych organizaci.
Vybrany obchod, u kterého nakoupite odesle dané procento ze své trzby piimo na Gcéet vami
zvolené organizace! Podrobnosti a vSechny participujici obchody naleznete na strankach projektu
Givt.

Myslete na nas pri vasem dalsim nakupu pres e-shop.

DMS

Projekt darujspravne.cz poskytuje darcim navod,
jak poznat, ze se jejich prispévek skute¢né dostane
potfebnym organizacim. Kazda neziskovka, kterou
najdete v adresari na uvedeném webu je provérena.
Chcete-li ERGO Aktivu pomoci, poslete sms ve tvaru
DMS CHUTKZIVOTU na tel.: 87 777.

darcovskasms.cz
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