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Hlavnim tématem leto$niho Mezinarodniho dne poskozeni michy (SCI Day)
je ,Snazsi pristup ke sluzbam = méné komplikovany zivot“, coz je rovnice, jez
ma zasadni vyznam pro zivot lidi s poSkozenou michou.

Soucasti SCI Day bude i Host pod Parapletem. Tim tentokrat bude vyzivovy
specialista, konzultant, odborny garant, autor nékolika publikaci,
Ing. Petr Havlicek.

PFi moderovaném rozhovoru promluvi o zdravém Zivotnim stylu, vztahu
k sobé samému, péci o télo a dusi, psychosomatice, kvalitnich vztazich
a komunikaci, stfevnim mikrobiomu ad. Oteviena bude i moznost diskuse.

Nechte se obohatit zajimavymi nazory, znalostmi
a zkusenostmi naseho Hosta.

VSTUPNE ZDARMA
TESIME SE NA VAS.

KONTAKT/REZERVACE: recepce@paraple.cz
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