REHABILITACNI A RELAXACNI CVICENI, TANCE

Kondiéni cvi€eni s prvky pilates — Lenka Mykytynova
- pondéli 5. unora — 27. kvétna (16 lekci) 9.10 — 10.10 cena: 1360,- K

Rekondi¢ni cviéeni — Marie Klouékova
- pondéli 5. unora — 27. kvétna (16 lekci) 10.35 — 11.35 cena: 1360,- KE

Hudbou a pohybem — Marta Roubalova
- pondéli 5. unora — 27. kvétna (16 lekci) 17.00 — 17.45 cena: 1200,- K¢

Rekondi¢ni cviéeni — Dana Kurkova

- utery 6. unora — 28. kvétna (17 lekci) 9.15 — 10.15 cena: 1445,- K&
- utery 6. unora — 28. kvétna (17 lekci) 10.45 — 11.45 cena: 1445,- KE
Cvic¢eni na mi€ich — Daniela Kupkova

- Utery 6. unora — 30. dubna (13 lekci) 12.30 — 13.15 cena: 975,- K&
Cviceni na mi¢ich — Daniela Kupkova

- Utery 6. unora — 30. dubna (13 lekci) 13.45 — 14.30 cena: 975,- K&
Kompenzacéni cviéeni — Lenka Mykytynova

- stfeda 7. unora — 29. kvétna (15 lekci) 9.10 — 10.10 cena: 1275,- K&
Kondiéni zdravotni cviéeni — Pavlina Bulinova

- stfeda 7. unora — 29. kvétna (15 lekci) 10.45 — 11.45 cena: 1275,- KE

Joéga v dennim zivoté — Irena Novakova
- stfeda 7. unora — 29. kvétna (15 lekci) 16.30 — 17.30 cena: 1275,- KE

Rekondiéni cviéeni — Blanka Stefani¢ova

- Ctvrtek 8. unora — 30. kvétna (17 lekci) 9.15 — 10.15 cena: 1360,- K&
Ukazkova lekce zdarma 8. unora 9:15

- Ctvrtek 8. unora — 30. kvétna (17 lekci) 10.45 — 11.45 cena: 1445,- KE
Joga proti bolestem v zadech — Dana Kurkova

- Ctvrtek 8. unora — 30. kvétna (17 lekci) 13.30 — 14.30 cena: 1360,- K&
Ukazkova lekce zdarma 8. unora 13:30

Cviceni s prvky pilates a taichi — Marta Roubalova

- Ctvrtek 8. unora — 30. kvétna (17 lekci) 15.00 — 16.00 cena: 1445,- K&
Kruhové tance — Jana Jezkova

- patek 9. unora — 31. kvétna (15 lekci) 9.15 — 10.15 cena: 1190,- K&

Ukazkova lekce zdarma 9. unora 9:15

- patek 9. unora — 31. kvétna (15 lekci) 10.30 — 11.30 cena: 1275,- K&

TRENOVANI PAMETI

Trénovani paméti — Markéta Zaoralova

- stfeda 7. unora — 29. kvétna (15 lekci) 13.00 — 14.00 cena: 1190,- K¢
Ukazkova lekce zdarma 7. unora 13:00

ANGLICTINA

Anglicka konverzace pro pokrocilé (B1) — Dana Brabencova

- pondéli 5. unora — 27. kvétna (16 lekci) 15.00 — 16.00 cena: 1360,- KE

Anglicka konverzace pro mirné pokro¢ilé (A1) — Dana Brabencova

- pondéli 5. unora — 27. kvétna (16 lekci) 16.30 — 17.30 cena: 1360,- KE

Angliétina pro mirné pokrogilé (A1- A2) — Jana Stépankova

- Utery 6. unora — 28. kvétna (17 lekci) 9.15 — 10.15 cena: 1445,- KE

Angliétina pro pokroéilé (B1) — Jana Stépankova

- Utery 6. unora — 28. kvétna (17 lekci) 10.40 — 11.40 cena: 1445,- K&

Angli¢tina pro mirné pokrocilé (A2) — Vladimira Honsova

- stfeda 7. unora — 29. kvétna (15 lekci) 14.30 — 15.30 cena: 1190,- KC
Ukazkova lekce zdarma 7. unora 14:30

Anglic¢tina pro pokrogilé (B1) — Zuzana Melicharova

- Ctvrtek 8. unora — 30. kvétna (17 lekci) 16.00 — 17.00 cena: 1360,- K&
Ukazkova lekce zdarma 8. unora 16:00

Angliétina pro mirné pokrogilé (A1-A2) — Jana Stépankova

- patek 9. unora — 31. kvétna (15 lekci) 9.00 — 10.00 cena: 1190,- K&
Ukazkova lekce zdarma 9. unora 9:00

Anglicka konverzace pro pokroéilé (B1-B2) — Jana Stépankova

- patek 9. unora — 31. kvétna (15 lekci) 10.20 — 11.20 cena: 1275,- K&

(Aktualni provoz pokladny si vzdy ovéite na tel. 222 712 940)
€.u. 9191091910/2010, pri platbé kurzu zadejte variabilni symbol

V Klubu muiZzete zakoupit darkové poukazy na konkrétni aktivity Klubu nebo
formou penézni poukazky, ktera plati cely rok 2024. Poukaz mutiZe slouZit jako
darek k Vanociim nebo rdznym vyroéim.




