
 

 

AKREDITOVANÝ ZÁŽITKOVÝ KURZ  
Jak poskytnout první pomoc uživatelům sociálních služeb  

se zdravotním postižením 

Fosa ve spolupráci s PrPom.cz nabízí  

 
Termín a čas konání: čtvrtek 21. 4. 2016, 8:00 – 18:00 

Místo konání:  Fosa, o. p. s., Filipova 2013/3, Praha 4 – Chodov  

Rozsah:   8 hodin 

Cena:   1 600 Kč za 1 účastníka   

Cílová skupina:  pracovníci v sociálních službách a sociální pracovníci poskytující  

    péči a podporu osobám se zdravotním postižením 

Typ:     základní 

 
Co se v kurzu naučíte nebo dozvíte:     

 rozpoznat, kdy je poskytnutí první pomoci nezbytné a umět první pomoc adekvátně poskytnout s použitím 
pomůcek – život zachraňující úkony a život ohrožující stavy (zástava masivního zevního krvácení, bezvědomí, 
neodkladná resuscitace, laická defibrilace), 

 umět identifikovat způsob poskytnutí první pomoci při nejčastějších úrazech (např. šok, krvácení, poranění 
hrudníku, břicha, otevřené a zavřené zlomeniny, poškození teplem či chladem, pokousání zvířetem, přisátí 
klíštěte, úraz elektrickým proudem) a častých onemocnění (např. infarkt, křeče u epilepsie, poruchy dýchání, 
alergické reakce, poruchy hladiny cukru v krvi, otravy), 

 překonat strach, obavy a nejistotu z poskytnutí první pomoci, 

 umět u jednotlivých uživatelů předvídat situace ohrožení zdraví či života, předcházet jim a naplánovat 
způsob poskytnutí první pomoci v těchto situacích pomocí funkčního  individuálního krizového plánu 
(zejména u uživatelů a epilepsií, psychotickým onemocněním, agresí a sebepoškozováním) 

Proč si vybrat právě tento kurz: 

 je koncipován jako sebezkušenostní s následnou reflexí a korekcí 

 účastník získá zpětnou vazbu ke svému způsobu poskytování první pomoci a podněty k jeho zkvalitnění 
obdrží konkrétní praktické návody a ukázky k plánování prevence situací 

 ohrožení zdraví či života a kroků v případě, že taková situace nastane 

 je veden zkušenými lektory z Prpom.cz 

 

Kontaktní osoba: Pavlína Štípková, 776 152 714, stipkova@fosaops.org  

Odkazy:    Fosa, o. p. s. www.fosaops.org PrPom.cz www.prpom.cz 
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