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AKREDITOVANY ZAZITKOVY KURZ

Jak poskytnout prvni pomoc uzivateltim socialnich sluZeb

se zdravotnim postiZzenim

Termin a ¢as konani: ctvrtek 21. 4. 2016, 8:00 — 18:00

Misto konani: Fosa, 0. p. s., Filipova 2013/3, Praha 4 — Chodov

Rozsah: 8 hodin

Cena: 1 600 K¢ za 1 ucastnika

Cilova skupina: pracovnici v socidlnich sluzbach a socialni pracovnici poskytujici

péci a podporu osobam se zdravotnim postizenim

Typ: zakladni

Co se v kurzu naucite nebo dozvite:

rozpoznat, kdy je poskytnuti prvni pomoci nezbytné a umét prvni pomoc adekvatné poskytnout s pouzitim
pomiucek - Zivot zachranujici ukony a Zivot ohroZujici stavy (zastava masivniho zevniho krvaceni, bezvédomi,
neodkladna resuscitace, laicka defibrilace),

umét identifikovat zplsob poskytnuti prvni pomoci pfi nejcastéjsich urazech (napt. Sok, krvaceni, poranéni
hrudniku, bficha, oteviené a zaviené zlomeniny, poskozeni teplem ¢i chladem, pokousani zvifetem, pfisati
klistéte, uraz elektrickym proudem) a €astych onemocnéni (nap¥. infarkt, kfece u epilepsie, poruchy dychani,
alergické reakce, poruchy hladiny cukru v krvi, otravy),

prekonat strach, obavy a nejistotu z poskytnuti prvni pomoci,

umét u jednotlivych uzivatelt predvidat situace ohroZeni zdravi ¢i Zivota, pfedchazet jim a naplanovat
zpUsob poskytnuti prvni pomoci v téchto situacich pomoci funkéniho individualniho krizového planu
(zejména u uZivatell a epilepsii, psychotickym onemocnénim, agresi a sebeposkozovanim)

Pro¢ si vybrat pravé tento kurz:

je koncipovan jako sebezkusenostni s naslednou reflexi a korekci

ucéastnik ziska zpétnou vazbu ke svému zpusobu poskytovani prvni pomoci a podnéty k jeho zkvalitnéni
obdrZi konkrétni praktické navody a ukazky k planovani prevence situaci

ohroZeni zdravi Ci Zivota a krokul v pfipadé, Ze takova situace nastane

je veden zkusenymi lektory z Prpom.cz

Kontaktni osoba: Pavlina Stipkova, 776 152 714, stipkova@fosaops.org
Odkazy: Fosa, 0. p. s. www.fosaops.org PrPom.cz www.prpom.cz
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