
Měj se ráda, 
šetři záda
praktický workshop základů autorehabilitace 
a ergonomie v pomáhajících profesích

8 nabitých hodin
Praktické ukázky

Společné cvičení
Špičková lektorka: 
Mgr. Jitka Medová

Pro více informací kontaktujte:

andrea.slavickova@ligavozic.cz
725 464 268

www.ligavozic.cz

Cena: 1290,-

Kurz lze uspořádat i u vás


