SPORT
NA VOZiKU

VOZIKEM ZIVOT NEKONCI. MY NA VOZIiKU
SPORTUJEME. PRIDEJTE SE K NAM!

Nezdlezi na tom, jestli jste sportovali driv. Nezdélezi
na tom, kolik vam je let, jak velky mate hendikep
nebo odkud jste.

S ndmi mizZete hrdt tlorbal, ping-pong, jezdit na kole,
na lyzich nebo v kdnoich. Soutézit v presné orientaci
nebo se nesoutézné potdpét, na voziku mizete i tandit!

Stadi si vybrat, co by vés bavilo, a kontaktovat nds.
Pombzeme vam. Naudime vds sport na voziku,
zajistime asistenci, sportovni pomicky a umoznime
vam sportovat i spolecné s vasi rodinou.

Chcete se dozvédét vic?

Volejte: 777 669 700 (Bohous)
nebo piste na: hulka@skvpraha.org

www.skvpraha.org

7 Sl

O nase tanecni vystoupeni je zdjem. Pri tanci

se uvolnime, odreagujeme, rehabilitujeme a jesté

k tomu krdsné vypaddme! Martina (tetraplegie C4-C6)
vds tancit naudi - stadi chtit a pfidat se k ndm.

lyZovdni nds bavil Jezdime lyzovat na eské
hory i rakouské ledovce. Misa (tetraplegie C 5)

LYZOVANI

a daldi lyzafi vam ukdzZou, jak na tol

FLORBAL

Honza (Th 12) a Jana (Th12) pfi jednom ze zdpasd
sedmi ligovych kol, kterd odehrajeme kaZdou sezénu.
Pokud se k ndm pridéte, budete trénovat se zkusenym

trenérem v bezbariérové hale. A miZete se dostat
i do reprezentace - jako Honza.

STOLNI

S’rolr.1.|' tenis je Uspésny a populdrni ﬂgiﬁ

paralympijsky sport. U nds v SKV Praha ~ URe
mad stabilni a dlouholeté zazemi. --

Radi privitdme nové ¢Eleny! Pridejte se

k Pavlovi (tetraplegie), Milanovi

(tetraplegie) a spousté dalsich!
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ORIENTACNI
ZAVOD

V lese na voziku2 Pro¢ ne? S nasim oddilem orientaéniho
zdvodu se dostanete do pfirody, procvicite mozkové
burky, a to s témi nejlepsimi. Na obrdzku Jana, Th 6,

mistryné svéta v Trail orienteering 2013).

SPORTOVNI KLUB VOZICKARU

PRAHA

OUTDOOR

Outdoor je pozitek i nevsedni zdzitek. Adrenalin.
Nebo klidny vylet na kole s rodinou, jaky podnikl

Bohous (Th 12, vpravo). Pojedte s ndmil

.
#1“}!
&, , M;}‘
\ g -
f N
4 _3_.
/
/

POTAPENI
Tomds (tetraplegie C6) i Pfi potdpéni zazijete
svobodu pohybu bez kompenzaénich pomuicek.
Pravidelné trénujeme v bazénu a kazdorocné

podnikdme tuzemské i zahraniéni vyjezdy
za potdpénim v oteviené vodé.




