Psychoterapeuticka skupina
pro Klienty s neurotickymi potiZemi

Otevirame psychoterapeutickou skupinu pro lidi s témito potiZemi:

Uzkost

Strach

Deprese

Fobie (strachy)
Obsese

PotiZe v mezilidskych
vztazich

Velké napéti,
Nervozita, tréma
Nespavost

Psychosomatické obtiZe aj.

Cilem setkavani je vzajemna podpora, sdileni zkuSenosti, spolecné hledani zdroja
pomoci atd. V¢asna pomoc v psychoterapeutické skupiné mnohdy zlepsi zdravotni stav
klienta, pomtZe mu k plnéjSimu proZzivani Zivota a zabrani negativnimu vyvoji obtiZi.

Skupina se setkava 1x tydné vzdy v pondéli od 14:30 do 16:00 v Terapeutickém centru
Modré dvete v Kostelci nad Cernymi lesy.

Trva 90 minut. Ve skupiné se schazi 4-12 klientd.

Skupina zacina 29. zaii 2014. Pro zatrazeni do skupiny kontaktujte piedem niZe uvedené
terapeuty na emailu nebo volejte na telefonni ¢isla 725 830 830 nebo 321 678 474.

PhDr. Katerina Sivekova KriZakova - individualni, parova, rodinna a skupinova
psychoterapie, krizova pomoc, email: katerina.sivekova@modredvere.cz

PhDr. Andrea Hlubuckova - individualni a skupinova psychoterapie, krizova pomoc,

email: andrea.hlubuckova@modredvere.cz
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