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Srdecné Vs zveme na semindadr
Psychické problémy, moznosti odborné pomoci

Mnoho lidi trpi psychickymi problémy ¢i se potiebuje z prodélané duSevni nemoci zotavit. Hledaji, kdo
by jim mohl pomoci. Kam se ale obratit? Jaké jsou moznosti odborné pomoci? Jaké sluzby se nabizeji?

Zorientujte se v nabidce odborné pomoci pii psychickych potizich. Abyste mohli dobte volit cestu, méli
byste byt informovani. Poznejte moznosti a typy sluzeb, a to at’ hledate pomoc pro sebe, pro svého
blizkého, kamarada, kolegu ¢i znamého.

Co se na kurzu dovite?

1) Kde hledat odbornou pomoc:

* Psychoterapie

*  Psychiatrie

*  Socialni sluzby pro lidi s dusevnim onemocnénim (co v§e sem spada)
*  Krizova centra, krizové tymy, krizové linky a linky dtvéry

*  Svépomocné organizace

U kazdé sluzby se dozvite, jakym zptisobem pracuje, jaké pouziva postupy a metody, lidé s jakou profesi
v ni pracuji, co od ni miZete a co naopak nemiizete ocekavat.

2) Jak tito odbornici a organizace mezi sebou spolupracuji. Existuje v tom néjaky systém?

Co jsou komunitni sluzby? Co jsou terénni sluzby,? Jaké jsou trendy ve sluzbach pro lidi s dusevnimi
problémy a co v nasem staté "kulha"; chystana reforma péce o dusevni zdravi.)

3) Typy na zdroje a databaze odbornikii a sluZeb.

Kde zjistite, jaké sluzby jsou dostupné v dané lokalite? Jak je vyhledavat?
Pro koho je seminar urcen?

Siroké vetejnosti, ale mize byt uzite¢ny i pro profesionaly z poméhajicich profesi, kteti dané informace
mohou vyuzit pfi praci se svymi klienty. Necekejte ale od semindre FeSeni konkrétnich situact
Jednotlivych ucastniki.

Lektor: Mgr. Pavel Husek (vice nez dvacet let praxe v oblasti sluzeb pro lidi s psychickymi problémy,
napiiklad v organizacich Fokus Praha, Internetporadna.cz, Psychiatricka 1éCebna Bohnice, Baobab)

Cena, termin a ¢as: 250,- K¢, 1. prosince 2015, 17:30 az 20:30 hodin
Misto konani: Domov Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4

On - line pfihlaseni pi‘es: http://dobretema.cz/index.php/co-dalsiho-nabizime

Kurz miZeme uspoiadat i ""na kli¢" pro firmy ¢i organizace.
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