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CHCETE VE SVEM ZIVOTE DELAT NEKTERE VECI VICE
SAMOSTATNE?

NEVITE JAK NA TO?

VE SLUZBE PODPORA SAMOSTATNOSTI OSA SE MUZETE NAUCIT
NAPRIKLAD:

= SAMI CESTOVAT DO SKOLY, DO PRACE NEBO NA NAVSTEVU.
2> NAKUPOVAT.

= HOSPODARIT SI SE SVYMI PENEZI.

= PRIPRAVOVAT S| SVACINU.

= POUZIVAT TELEFON.

= TRAVIT CAS SE SVYM KAMARADEM.

= STARAT SE O SVOJI DOMACNOST.

> PLANOVAT SI SVUJ CAS.

= CHOVAT SE BEZPECNE PRI CESTOVANI, NEBO KDYZ JSTE SAMI
DOMA.

NECO O NAS

e SLUZBA JE URCENA PRO DOSPELE LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM,
KTERI ZIJI V PRAZE NEBO V BLIZKEM OKOLI.

e KLIENTI NACVICUJI DOVEDNOSTI PRO VETS| SAMOSTATNOST TAM,
KDE JE POTOM BUDOU POUZIVAT. NAPRIKLAD PRI CESTE DO SKOLY,
V OBCHODE, DOMA.

e ZA SLUZBU KLIENTI NEPLATI.

JAK NAS KONTAKTOVAT

e ZAVOLEJTE LUCII BILKOVE NA CiSLO 775 271 910 NEBO 271 910 016.
e PSAT MUZETE NA bilkova@fosaops.org

e SETKAME SE A DOMLUVIME, CO POTREBUJETE VE SVEM ZIVOTE
ZMENIT, A JAKE DOVEDNOSTI VAM K TOMU CHYBI.
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