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MALÝ SÁL MĚSTSKÉ KNIHOVNY V PRAZE,
MARIÁNSKÉ NÁMĚSTÍ 1, PRAHA 1

1. 2. 2017 | od 17.00 do 18.30 hodin | vstupné 40,-Kč     

Přednáška

Přednáší PhDr. Mgr. Martina Nováková, psycholožka                      
specializující se na psychoterapii a psychosomatiku.

PSYCHOSOMATIKA. 
Celostní přístup k pochopení nemoci 

Pokud chceme být zdraví, měli bychom se naučit chápat nemoc   
jako souhru více faktorů a každému z nich věnovat plnou pozornost. 
Psychosomatika v léčbě nemocí zohledňuje i složku psychosociální.

Cyklus přednášek „ZDRAVÍ A ŽIVOTNÍ STYL“ pořádá Výbor dobré vůle - Nadace Olgy Havlové ve spolupráci s Městskou knihovnou


