Odborny workshop

Pohybova terapie hrudniku, pletence ramenniho
a horni koncetiny dle principt konceptu
Spiraldynamik®

24.11. 2014 0d 9:00 do 17:00

s
) 1 * Moznosti vyuziti 3D pohybu hrudniku, pletence ramenniho a
\ // horni koncetiny
\ * Spravné postaveni hrudniku a drzeni téla
4 \ * Centrace a mobilizace lopatky
/‘h}\? * Pohybové souvislosti mezi pletencem ramennim,
/i ( hrudnikem a rukou
f/J( ‘ *  Aktivni prace na vlastnim téle a navadéni pohybu ve dvojicich
‘ ( / * Vyuziti aktivniho pohybu pri mobilizaci, stabilizaci a posileni
Hﬁ{,{/ * Integrace koordinovaného pohybu do kazdodennich Cinnosti
" b8 «  VyuZiti jednoduchych pomicek pii vedeni pohybu - SballR,
,} L(}\( pruzné gumy, active ball

Workshop je uréen pro ergoterapeuty i fyzioterapeuty a pro kazdého, kdo ma zajem ziskat nové
poznatky v terapii a funkénim tréninku hrudniku a lopatky.

V ramci workshopu si pohybovou terapii vyzkousite na vlastnim téle i pfi navadéni pohybu ve
dvojicich. Ziskané znalosti a dovednosti tak miiZete integrovat do vilastnich pohybovych aktivit i
terapie.

Cena: 1400,-K¢, zvyhodnéna cena 1200,-KE pro ¢leny UNIFY a CAE
Lektor:  Stépan HASKOVEC - fyzioterapeut
— asistent $vycarského pohybového konceptu Spiraldynamik®
Misto: FYZIO Aktiv - Centrum aktivni fyzioterapie, hotel OlSanka — 2.p,
Taboritska 23, Praha 3
Kontakt: tel: 222 712 534, 774 939 169, info@fyzioaktiv.cz, www.fyzioaktiv.cz

www.fyzioaktiv.cz @ FYZIOAktv

CENTRUM AKTIVNI FYZIOTERAPIE



