Prednaska

PSYCHOSOMATIKA.

Jak s nami komunikuji nase téla?

Naucme se vnimat fec téla a propojovat jeho signaly s védomou mysli.

Hledat cesty a moznosti sebeuzdraveni. Ménit své mysleni, aby se nas
zivot stal radostnégjsim.

452016 | od 17.00do 18.30 | vstupné 40,-K¢

MALY SAL MESTSKE KNIHOVNY V PRAZE,

MARIANSKE NAMESTI 1, PRAHA 1

Pfednasi Bc. Jana JaroSova, terapeutka, lektorka, koucka a zakladatelka
Skoly Pfedavani. Praktikuje tradi¢ni ¢inskou medicinu ve spojeni se
shiatsu. Pfi terapii pouziva kombinaci doteku a slova.

Cyklus prednasek ,ZDRAVI A ZIVOTNI STYL" potada Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové ve spolupraci s Méstskou knihovnou
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Nadace Olgy Havlové
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