APLA

JIZNi CECHY

Program konference pofadané APLA Jizni Cechy, z.u.

,AUTISMUS - CESTY K SAMOSTATNOSTI A RUSTU*
V. jihoceska odborna konference o autismu

Misto konani: LH Hotel Dvorak Tabor
Termin konani: 3. dubna 2023, 9:00-16:30 hod.
Moderuje: Mgr. Kristina Vrkocova, patronka APLA Jizni Cechy, z.u.

9:00-9:10
Uvod konference - uvitdni
Ing. Eva Kocourkova, Feditelka APLA Jizni Cechy, z.0.

9:10-9:45 - Mgr. Petra Mare$ov4, Bc. Lenka Mathova — APLA Jizni Cechy, z.0.

Bert... kluk ze skoly

Pribéh dospivajiciho kluka - pfibéh o tom, jak ve Skole, ale i v béZném Zivoté pomohl pfistup PBS
(Positive Behaviour Support - Podpora pozitivniho chovdni). Své pohledy budou sdilet matka Berta,
jeho pani ucitelka a pracovnice APLA JC.

9:45-10:20 - PhDr. Michal Pandacek, PhD., MIKASA z.s.

Misto k Zivotu lidi s autismem a chovdnim ndrocnym na péci — Domov MIKASA

Prispévek predstavi cestu organizace MIKASA k vybudovdni a zprovoznéni Domova MIKASA — mista
pro Zivot lidi s autismem, mentdlnim postiZenim a chovdnim ndroénym na péci. Podivime se
spolec¢né na uskali prosazeni stavby u verejnosti a politické reprezentace, na klientské a persondlni
procesy a principy prdce v kontextu podpory pozitivniho chovani.

10:20-10:55 - MUDr. Jaroslav Vrba, pedopsychiatr DPN Oparany

Anotace prispévku bude doplnéna

10:55-11:15 PRESTAVKA
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11:15-11:50 - Mgr. Lenka Smejkalova, Bc. Lucie Cmuchova, APLA Jizni Cechy, z.u.

1 ja chci chodit do skolky

Prispévek pojedndvajici o trnité cesté ditéte s PAS do predskolniho vzdélavani, kterou je nékdy nutné
proslapat prfes paragrafy, odbornd posouzeni, spoluprdci s Ministerstvem Skolstvi a Krajskou
hygienickou stanici. Dozvite se, jak napomohly sluzby medidtora, ktery zajistil konstruktivni a
otevienou komunikaci pro dobrou spoluprdci vsech zucastnénych.

11:50-12:25 - Bc. BoZzena Krumova, Sl terapeut — Ergo Devi

Rozvoj diky senzorické integraci

Predndsejici se podéli o své mnohaleté zkusenosti ergoterapeuta a terapeuta senzorické integrace
(Sl). Dozvite se, jak vyznamnou mérou se podpora Sl u ditéte podili na jeho dalsim vyvoji, a bez jakych
krokd, v ramci SI, by se vyvoj ditéte jen téZko pohnul ddl.

12:25 - 13:25 PRESTAVKA NA OBED

13:25-14:00 - Bc. Dita Vojitova, ¢len Krajského advokacniho tymu Praha, Aliance pro
individualizovanou podporu (pecujici osoba)

Participace na tvorbé krajské socidlni politiky: zkusSenosti pecujicich osob a lidi se zdravotnim
znevyhodnénim v Praze

Aliance pro individualizovanou podporu realizuje pilotni projekt na podporu pecujicich osob a lidi se
zdravotnim znevyhodnénim pfi participaci na tvorbé krajské socidlni politiky. Projekt probihd ve trech
krajich (Praha, Stfedocesky, Jihomoravsky). V kazdém kraji vznikl 5 ¢lenny tym sloZeny z pecujicich
osob a lidi se zdravotnim znevyhodnénim, ktery md metodickou a konzultaéni podporu (pro kraj
Praha je v této roli Dita Vojifovd a Milena Johnovd). Pfispévek bude zaméren na stdvajici zkusenosti,
vCetné identifikace prekdzek a prileZitosti.

14:00-14:35 - Ing. Bc. Renata Némcov3, Ph.D.

Podpora samostatného bydleni NAUTIS: Krok k vétsi autonomii a nezdvislosti u osob s PAS+
Prispévek predstavi sluzbu Podpora samostatného bydleni (PSB) NAUTIS, jako novy koncept terénni
socidlni sluzby pro osoby s tézsi formou poruch autistického spektra a chovanim ndrocnym na péci,
kterd je poskytovdna v rezimu 7/24. Tato sluzba nabizi alternativu k pobytovym zarizenim a klade
duraz na podporu klientt v roli ,,zakaznikG“. Sami si voli misto, kde sluzbu vyuziji, kde budou bydlet,
stejné tak jejiho poskytovatele. Klienti nemuseji vyuZivat sluZzbu jednoho poskytovatele, ale mohou
kombinovat sluzby od rtznych organizaci podle svych aktudlnich potreb. Cilem tohoto konceptu je
podpofit klienty v jejich autonomii a ddt jim co nejvétsi kontrolu nad jejich Zivotem. Prispévek se bude
vénovat vyhoddm, nevyhoddm i vyzvdm, které tento model terénni sluzby 7/24 pfindsi jak pro
samotné klienty, tak pro poskytovatele a zrizovatele sluzby.
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14:35 -14:55 PRESTAVKA

14:55-15:30 - Mgr. Lucie Sedlackova, klinicky psycholog a psychoterapeut, DPN Havli¢k(v Brod,
soukroma praxe

Neurobiologicky pohled na poruchy autistického spektra

Vysvétleni neurobiologického modelu fungovdni CNS v propojeni se zdkladnimi symptomatickymi
okruhy poruch autistického spektra (emoce, mysleni, chovdni). Dysexekutivni syndrom pfi PAS
(porucha regulace emoci, socidlniho usudku a kontroly chovdni). Obecnd doporuceni a mozZnosti
soucasné lécby (farmakoterapie/psychoterapie).

15:30-16:05 - David Andrlicek, certifikovany sexualni poradce pro specifické cilové skupiny lidi

s postizenim, Domov sv. Anezky o.p.s.

Sexuadlita s respektem

Myty, predsudky a bariéry. Jak bezpecné komunikovat témata sexuality, intimity a vztahu s lidmi se
znevyhodnénim? Jak se vymanit ze Skatulek predsudkd, byt respektujicimi a pristupovat v tomto
tématu k lidem se znevyhodnénim s pokorou?

16:05-16:15
Ukonéeni konference - Mgr. Lucie Strakovd Jirki, APLA Jizni Cechy, z.u.

APLA Jizni Cechy, z.4. si vyhrazuje pravo na zménu programu.
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