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Zveme Vás a Vaše blízké na naše akce:  
 

 
4.9. Čtvrtek Vernisáž výstavy kreseb, maleb uživatelů z MENS SANy,  
v 17 hodin, Knihovna Ostrava-Svinov 
 
10.9.-10.10. Kreativní dílny v Pondělky: 9-12 hodin, Středy:14-18hodin, 
a Pátek 10.10.:9-12hodin, MENS SANA, o.p.s., Skautská 1045,Poruba  
 
8.9.-25.9. Výstava maleb Marcely Vopatové, 25.9. v 16 - 18hodin Autorské 
čtení a hraní, zakončení výstavy, Knihovna města Ostravy, ul. 28. října  
 
9.9. Úterý Vystoupení uživatelů z MENS SANy na festivalu v Praze 
 

11.9. Čtvrtek CRAZY FEST: v 17 hodin Vernisáž ak.malíře Ondřeje 
Tkačíka a jeho žáků, Historický šerm, Koncert Dagmar Voňkové-Andrtové,  
12.9. Pátek CRAZY FEST: od 15 hodin kreativní dílny, koncerty: MC FOJT 
CIMBÁL, Chorodia Agiu Georgiu,Tomáš Kočko,Rebetiko,Oboroh, ZÁMEK PORUBA 
 
17.9. Středa Beseda na téma:“ Úvěry, půjčky,dluhy, exekuce a jak  
z toho ven“,v 15,30hodin,Kafárna Spirála, U Oblouku, Ostrava-Poruba 
 
26.9. Pátek Workshop „O pomoci těm, co bolí duše..“, 9-12 hodin,  
Domov Slunovrat, p.o.,Na Mlýnici 203/5, Ostrava-Přívoz 
 
9.10. v 17 hodin Autorské čtení a hraní, zakončení výstavy, Knihovna 
města Ostravy, ul. 28. Října, Ostrava 
 
10.10. Dny otevřených dveří v zařízeních KP Ostrava 
(více na www.kpostrava.cz, www. menssana.cz)  
 
TĚŠÍME SE NA VÁS 
 
MENS SANA, o.p.s a Pracovní skupina Komunitního plánování sociálních služeb Ostrava 
– Občané s duševním onemocněním a psychosociálními obtížemi 
 
Akce se konají za podpory Moravskoslezského kraje a statutárního města Ostravy !!! 


