DOBRE
Jedinecné setkani na téma: T E M A

NOVE MOZNOST[ ODBORNE POMOCI
PRI PSYCHICKYCH PROBLEMECH

Uzkost, deprese, beznad¢j, zmatenost, ztrata vile, divné prozitky, vtirave
mySlenky, pocit neredlna, ztrata sebevédomi ....

Mnoho lidi trpi psychickymi problémy. Kam se ale obratit pro odbornou pomoc?
Existuji nejen tradi¢ni, ale 1 nové sluzby a metody, o kterych mozna jesté nevite.
Zorientujte se v nabidce sluzeb, at’ hledate pomoc pro sebe, svého blizkého ¢i
kamarada.

Pomoc v prirozeném prostiedi — u klienta doma

Krizova terénni pomoc

Podpora pri jednani na aradech

Pomoc pri hledani zaméstnani a jednani se zaméstnavatelem

Nabidka bydleni s podporou

Pomoc pri planovani a koordinaci Zivotnich krokii (case management)

Podpora pri studiu a komunikaci se Skolou

Podpora od lidi, ktefi si sami prozili psychické problémy (peer sluzby)
Budeme hovofit také o tradicnich moznostech, jako jsou:

® Psychiatrické sluzby, psychoterapie, svépomocné organizace...
Seminai/setkani je urcen Siroké vetejnosti. NeCekejte ale feSeni konkrétnich
situaci jednotlivych tcastniki.

Lektor: Mgr. Pavel HuSek (20 let praxe ze sluzeb pro lidi s psychickymi
problémy — napt. Fokus Praha, Psychiatrickd nemocnice Bohnice...)

Cena: 90,- K¢ (v hotovosti na mist¢)
Termin a ¢as: 30. 11. 2016, 17:30 az 19:30 hodin
Misto konani: SVET — HUB, Slovenska 21, Praha 2

Nutno se prihlasit on—line na www.dobretema.cz, nebo piste na:
info@dobretema.cz - pocet mist omezen.

Potada Dobré téma s.r.0. www.dobretema.cz, mail info@dobretema.cz
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