Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim
v Ceské republice, z. s.
Karlinské nam. 12, 186 03 Praha 8
tel: 221 890 436, 776 237 799;e-mail:spmp@seznam.cz UZ ViM!

WWW.Spmpcr.cz

Zveme Vas na skupinku, kde si budete moci popovidat:

e Kde ajak najit kluka nebo holku
e Popovidat si o tom, jaky byste chtéli vztah
e Jak vypada vztah na zacatku, a jak po delSim Case

e Jaky by mél byt Vas kluk nebo holka, jaky by urcité byt nemél
e Pokud uz s nékym chodite, tak co vas na tom bavi, co je tézké ¢
e Covam déld radost, a co byste chtéli jinak
e Jaké je to se s klukem nebo holkou rozejit
e O sexu, pokud budete chtit - tom, co to je sex, co je vhodné, a co uz ne
e O antikoncepci a jak se chranit pred pohlavnimi nemocemi

e O sexuadlni zneuzivani

e O cemkoliv dal§im, co Vas bude zajimat

Kdy: 28. ledna., 4., 11., 18. Unora a 3. brezna 2016 — 15:30 - 17:00 ve Ctvrtek
Kde: Karlinské namésti 59/12, Praha 8, tieti patro, Cislo dvefi 302
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Kdo: Pocet ¢lent skupinky je omezeny, nejvice 8 - 10 Gcastnikil. Popovidame si
s Vami o tom, proc¢ chcete do skupinky chodit. Pak se rozhodneme, jestli se
stanete jeji soucasti.

Jak casto se budeme schazet

o Sejdeme se pétkrat kazdy Ctvrtek

e Pokud budete mit zajem se setkdvat,
mulzZeme se setkavat i nadale jednou za 14 dni ve Ctvrtek,
dokud V3as to neprestane bavit.

V pripadé zajmu piste na email xenie.dockalkova@spmpcr.cz, nebo volejte na

7 vrs

telefonni ¢islo 776 237 799. Domluvime si osobni schtzku,

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fondd.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz
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