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Anotace: Projekt Duhovy most obcanského sdruzeni Polovina nebe je zaméren na vyuku hlasového ovldddani
pocitace osobami s kvadruplegii/kvadruparezou (¢i obdobnym postizenim), které by jinak nebyly schopny
ovladat pocitac vikony drobné motoriky. Tento trilety projekt podporovany EU a spolufinancovany ESF ma za cil
proskolit 50 osob z cilové skupiny, a diky tomu zvysit jejich uplatnitelnost jak na pracovnim trhu, tak v osobnim
Zivote.

1. Projekt Duhovy most

1.1 Ovladani pocitace hlasem
Obcanské sdruZeni Polovina nebe za¢in v bieznu tohoto roku realizovat projekt Duhovy most, ktery je zaméfen
na vzdélavani talentovanych jedincd, jimz télesné postiZzeni dosud branilo ve vét§im uplatnéni v Zivoté i v praci.
Projekt podporovany Evropskou unii je soucasti operaéniho programu Praha — Adaptabilita, ktery je
spolufinancovéan ESF, a je registrovan pod Cislem CZ.2.17/2.1.00/32644.
Byl zahajen v roce 2010 a potrva celkem 3 roky. Projekt je orientovan zejména na skupinu osob s kvadruplegii/
kvaduparezou piipadné paraplegii hornich koncetin nebo jejich téZzkou paraparezou v takovém rozsahu, Ze
nemohou provadét ani minimalni ikony drobné motoriky. Tato zdravotni znevyhodnéni se snazime odstranit
prostiednictvim novych hlasovych technologii umoziujicich ovladani pocitace prostiednictvim hlasu klienta
a dale technologii zaznamenavajici diktovana slova v pisemné podobé€. Projekt Duhovy most feSi vytvoteni
tréninkové mistnosti vybavené IT a hlasovymi technologiemi, zajisténi Skoleni v pouzivani hlasovych
technologii zdravotné znevyhodnénymi a piipadné i nutné ptizpusobeni hlasové technologie pro konkrétniho
klienta s dystoniemi - funkcionalnimi zménami hlasu.
Tato nova technologie — hlasova technologie — je dosud minimalné vyuzivana v této oblasti a pfitom muze
zésadnim zplsobem odstranit socidlni izolaci zdravotné znevyhodnénych osob pfistupem na internet atd.
Zdravotné znevyhodnéni mohou po zaskoleni bez pomoci pracovat na pocitaci pomoci svého hlasu a zvladnout
praci, ktera by pro né jinak byla prakticky nemozna. Zvladnutim téchto dovednosti stoupne vyrazné jejich
uplatnitelnost na trhu prace a jejich zaméstnatelnost.
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Obr. 1 Snimek zachycuje prvni zkuSebni trénink, ktery probéhl 9. listopadu 2009
v bezbariérové budové Gemini na prazské Pankraci za ucasti médii a hlavné dvou prvnich
hendikepovanych zaku, které Dita $kolila. Byli jimi dva ¢lenové Asociace muskularnich dystrofiki
v CR, pan Zden&k Janda a pani Jitka Kagirkova.



1.2 Poéitaci, poslouchej mne
Zakladem projektu je trénink ovladani pocitate pomoci hlasu, proto je uréen zejména tém, kteti nemaji jinou
moznost nebo je to pro né prosté jednodussi cesta, nez pouzivani klavesnice nebo mysi.
Kursy vede mlada lektorka, slecna Dita Horochovska, ktera zna problémy a limity lidi s postizenim velmi dobfe.
Je od dvou let ochrnutd a dnes je bohuzel zcela odkazana na pomoc okoli. To ale ani zdaleka neznamena, ze by
byla bezmocna! Naucila se totiz ovladat hlasem sviij pocita¢ a udélala si z n&j vyborného pomocnika a piitele. Je
s jeho pomoci schopna sama napiiklad telefonovat, psat emaily, dopisy, pracovat s texty, ucit se, ¢ist knihy,
surfovat na internetu, divat se na filmy, poslouchat hudbu, hrat hry. Prosté, i pies sviij obrovsky hendikep, miize
délat plno véci tak, jako kdyby byla zdrava. Pokud byste i vy chtéli zkusit, jak takové ovladani pocitace hlasem
vypada a jak t&zké ¢i snadné je se to naudit, dal$i terminy Skoleni vam budou k dispozici. Stacdi, kdyz se
pfihlasite mailem na adrese polovina.nebe@polovinanebe.cz.
Kursy jsou - diky podpote z Opera¢niho programu Praha — Adaptabilita, ktery je spolufinancovan z ESF - zcela
bezplatné!

Obr. 2 Dita Horochovska ovladajici sviij pocita¢ pomoci hlasu

2. Harmonogram realizace projektu Duhovy most
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Jsme spejenti culievyim mestEm

Nazev

aktivity / |6 | 7 8 9 (10|11 |12 | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 |11 |12 | 1 2 3 4 5 6
Meésic

Vytvoreni
metodiky
pocitacového | x | x | x | x
rozpoznavani
reci
Pilotni
ovéreni

Trénink X X X X X | x X X X X X X
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