mdme hlavu...

na néco jiného. TYDNY
PRO DUSEVNI
ZDRAVI

26. roénik

Vychodni Gechy 2021
zdafi—f¥ijen

Pardubice / Chrudim
Usti nad Orlici / Skuteé
Hlinsko / Poli¢ka / Svitavy
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PARDUBICE PONDELI 20/9

14.00 Tyr$ovy sady

PRIBEHY Z CEDRU - POMAHAME UZ 25 LET

Na zahdjeni putovni vystavy obrazového kaleidoskopu se predstavi ve vefejném
prostoru historie, soué¢asnost i budoucnost spoleénosti CEDR Pardubice.

Touto akei organizace zahajuje oslavy 25 let od zaloZzeni CEDR Pardubice o.p.s.
a 10 let od zahdjeni &innosti pobo&ky v Usti nad Orlici.

CEDR Pardubice / www.cedrops.cz

18.00 Kiub 29 / Svaté Anezky Ceské 29

VERNISAZ VYSTAVY DODOISMUS (20/9—20/10)

Vystava kreseb mladé autorky tvorfici pod pseudonymem Dodo. Své prdce, které se
zabyvadiji autismem, obsedantné kompulzivni poruchou, depresemi, ale i kyborgismem
a dalsimi tématy, zverejiiuje pfevazné na socidlnich sitich. Nyni je budete moci
zhlédnout v Klubu 29. Hlavnim cilem vystavy je detabuizovat zmiriovand témata

a pfimét spoleénost o nich mluvit.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Divadlo 29 / www.divadlo29.cz

PARDUBICE UTERY 21/9

9.00—16.00 Laxus Ambulantni centrum / Jana Palacha 1552
UKAZKA METODY EEG BIOFEEDBACK

EEG biofeedback je metoda, kterd umoziivje ovlddat mozkové viny. Pomoci biologické
zpétné vazby vyuziva seberegulujici a sebeudici potencidl mozkové aktivity na zdkladé
udeni operativnim podmiriovdanim, stimuluje mozek k vyladéni do ,optimdiniho stavu EEG".
Pouzivd se pro zlepSeni vykonu, zlepSeni pozornosti a poruch uéeni. Prijdte si metodu
vyzkouset zdarma. Objednejte se pfedem na uvedeném kontaktu a rezervuijte si
konkrétni ¢as: Katefina Kabelova / kabelova@laxus.cz / +420 734 316 540

Laxus - Ambulantni centrum Pardubice / www.laxus.cz

13.00—17.00 VIDA centrum - velky historicky sdl / Pern§tynské ndmésti 55
DEN OTEVRENYCH DVERI VIDA CENTRA

Socidini pracovnice predstavi organizaci Vida centrum, pfiblizi jeji ¢innost a vyuziti
pro cilovou skupinu klientd. Pfedstavi se i 6 peer konzultant( s viastni zkugenosti

s onemocnénim, ktefi pfednesou svij pfib&h. Popovidaii o spoluprdci s centrem, zmini,
co jim prdce pfindsi a naopak, co jsou oni sami schopni nabidnout potenciondinim
klientdm. PFijdte se s centrem sezndmit a zeptat se na to, co vds zajimd.

VIDA centrum Pardubice / www.vidacr.cz



13.00—17.00 Centrum Kosatec / Sladkovského 2824
DUSI OTEVRENY KOSATEC

Zpftijemnéte si den pestrym programem pfipravenym v Centru Kosatec, do kterého
budou zapoijeni klienti socidini rehabilitace Centra. Program bude vhodny pro v§echny
generace, takZze nevdhejte a navstivte Kosatec s celou rodinou. Jako obvykle pro
navstévniky Kosatec pfipravi malé prekvapeni. V kavdrné bude mozné zakoupit chutné
obé&erstveni a posedét dle podasi uvnitf &i venku.

Geska abilympijskd asociace — Centrum Kosatec / www.centrumkosatec.cz

18.00—20.30 Divadlo 29 / Svaté Anezky Ceské 29
BESEDA MOJE JMENO NENi DIAGNOZA

Beseda Moje jméno neni diagnéza vdm ukdze, Ze Zivot s duSevnim onemocnénim nekondi
a ze i s nemoci se da zit kvalitné a plnohodnotné. Ale to, jak se duSevni nemoc projevuije,
jaky vliv md na Zivot élovéka a jak se kazdy konkrétni jedinec s nemoci vyrovndvd, se velmi
rdzni. U U&astnikd, ktefi si sami prosli nebo pravé prochdzeiji dusevnim onemocnénim,
mad beseda za cil zvysit pocit nadéje a ukdzat, Ze problémy, které &lovék zazivd, prozivaii

i jini lidé. U ostatnich u&astnikd md za cil zlepsit znalosti v oblasti dusevniho zdravi

a podporovat pochopeni a pfijeti lidi s duSevnim onemocnénim.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net

PARDUBICE STREDA 22/9

9.00—12.00 23 a Praktickd $kola SVITANI / Ostfe$anskd 25, Nemosice
MEZIGENERACNI DUSEVNI OSVEZENI

Akce k propojeni détského svéta se zkuSenostmi seniory, kterd hravou formou zapoji vechny
do tvir&ich ginnosti. Mezigenera&ni setkdvani je dugevnim osv&Zenim pro viechny.
Zakladni 3kola a Praktickd $kola SVITANI, o.p.s. / www.svitani.cz

9.00—15.00 Centrum dusevniho zdravi Pardubice / Bélehradské 389
DEN OTEVRENYCH DVERi CDZ PARDUBICE

Reforma psychiatrie pfinesla novou sluzbu a pojem Centrum dusevniho zdravi (CDZ).
Co to vlastné CDZ je a jak funguje? Komu a jak pomdhd? Prijdte to zjistit a nahlédnout
do CDZ Pardubice.

9.00—10.00 Prohlidka prostor a sezndmeni se sluZzbou

10.00—11.00 Beseda s piib&hem klienta a ukdzkou konkrétni pomoci CDZ
11.00—12.00 Zd&zitkovd predndska — Recovery a jeho techniky

12.00—13.00 Prohlidka prostor a sezndmeni se sluZzbou

13.00—14.00 Workshop CDZ

14.00—15.00 Jdéga smichu

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz



16.00—20.00 Café Robinson / Mladych 325

VYMENAK

Prijdte si uzit pfijemné odpoledne v Polabindch na akei, kterd je zaloZzena na setkdni
lidi bez pfedsudkd a bez vnimdni rozdild. Odpoledne pIné pohody pro velké i malé.

K poslechu bude Zivd hudba, pro déti obfi bublifuk. Souddsti akce je i blesdk — trh, kde je
mozné vyménit, prodat &i darovat cokoliv, co jesté poslouzi nékomu dal$imu. Chrdnénd
kavdrna Café Robinson pro vds navic napede spoustu slanych i sladkych dobrot.

Péée o dusevni zdravi - stfedisko Vyménik / www.facebook.com/Vymeniksocialnifirma

PARDUBICE CTVRTEK 23/9

9.00—17.00 Domov pro seniory U Kosteli¢ka / Strossova 357
DEN OTEVRENYCH DVERI

Den otevienych dvefi se tykd oddéleni D4, které je uréené pro klienty s duSevnim
onemocnénim. Zdjemci budou mit moznost prohlédnout si oddéleni a ziskat informace
o poskytované socidlni sluzbé od socidIni pracovnice a od vedouci tohoto oddéleni.
Domov pro seniory U kosteli¢ka Pardubice / www.ssmpce.cz

15.00 Café Robinson / Miadych 325
VERNISAZ VYSTAVY STD: VSECHNY ME TVARE (20/9—15/10)

Vytvarnd dila klientd socidln& terapeutické dilny Vyménik se nesou v tématu ,Vsechny mé
tvdre”. V obrazech Ize objevit prdci s emocemi, ndladami, charakteristikami. Ty kazdého
&ini jedineénym, ale také velmi komplexnim, je tedy normdini mit ,vice tvafi” a stdle byt
autentickym. V obrazech je mozné pro pozorovatele zahlédnout také kousek sebe sama,
jelikoz emoce, ndlady, rizné povahy a charakteristiky jsou ndm viem vlastni.

Pécée o dusevni zdravi - stfedisko Vyménik / www.facebook.com/Vymeniksocialnifirma

17.00 Krajskd knihovna v Pardubicich / Pernétynské nam. 77
AUTORSKE GTENI Z KNIHY ZIVOT VELKYMI PiSMENY

Autorka Michaela Mald, vliastnim jménem Markéta Dohnalovd, vydala dalsi knihu, kterd je

volnym pokradovdnim trilogie Homo psychoticus. Tyto tfi knihy mapuji autoré&inu minulost
a pritomnost, doplnéné o popis psychickych strasti schizofrenie spolu s panickymi Gzkostmi.
Autorka si nitern& v8ima svych myslenkovych pochodt, které zapisuje a popisuije, a tak je

kniha v&im, co jen m0Ze zazit &lovék s psychotickou dusi. Projevy nemoci, ale i partnersky
Zivot, snaha obstdt ve svété normdinich lidi. Prijdte si poslechnout autentickou vypovéd
spisovatelky, jejiz pfibéh zdroven reflektuje snahu o destigmatizaci schizofrenie.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Krajskd knihovna v Pardubicich / www.kkpce.cz



PARDUBICE PATEK 24/9

9.00—12.00 SEMINAR / 13.00—15.00 WORKSHOP

Divadlo 29 / Sv. Anezky Ceské 29

89. SEMINAR A WORKSHOP

Dialekticko-behaviordlni terapie v 1é€bé poruchy bnosti - Mgr. Martin Kalous
Pfedndska a workshop psychologa Mgr. Martina Kalouse, ktery pUsobi jako terapeut
v rédmci adiktologické ambulance PFibram a socidini terapeut v terapeutické komunité

pro prdci s poruchami osobnosti pod organizaci Kaleidoskop, bude zamérena na téma
dialekticko-behaviordini terapie, a to jak na individudini, tak skupinové a komunitni zpdsoby
prdce. Vstupné: semindf 200 K& / workshop 250 K&. Prodej vstupenek na misté.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

CHRUDIM STREDA 22/9

9.30 Méstsky park 275 / sraz pred Dennimi staciond¥i Jitfenka a Pohoda CSSP
VYCHAZKOVE ROZJIMANIi A PUTOVANi CHRUDIMSKYM PARKEM

Vychdzka pfirodou je idedlIni pro dusevni pohodu. Pfijdte poznat pfirodu babiho Iéta
v Chrudimi, provede vds ji svym poviddnim Tibor Schwarz. V pfipadé nepfiznivého
podasi se uskuteéni vyprdavéni z cest nasi pfirodou v prostorech staciondre.
Zeleny dim Chrudim / www.zelenydum.estranky.cz

CHRUDIM STREDA 29/9

9.00—16.00 Centrum du$evniho zdravi Chrudim / Méstsky park 828

DEN OTEVRENYCH DVERI CDZ CHRUDIM

Reforma psychiatrie pfinesla novou sluzbu a pojem Centrum dusevniho zdravi (CDZ).
Co to vlastné CDZ je a jak funguje? Komu a jak pomdahd? Prijdte to zjistit a nahlédnout
do rok fungujiciho CDZ v Chrudimi. Pracovnici Centra vém predstavi organizaci,
provedou vds jejimi prostory, nabidnou informace o poskytované zdravotné socidini
sluzbé& a budou se t&8it na vase zvidavé otdzky.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

18.00—20.00 restaurace Na pohodu / U Stadionu 28

KViZ NA POHODU (I TU DUSEVNI)

Madte rdadi zdbavu? Co v§echno zndte o Chrudimi a lidské dusi? Spojte pfijemné

s uzite&nym, vezméte své blizké a pfijdte si uzit kviz Na pohodu. Zaru&i vam krmi pro
dusi i télo. Co pro to udélat? Stadi sestavit tym o Styfech az Sesti lidech s origindlnim
ndzvem a pfihldsit se na nize uvedeny kontakt nebo dorazit pdl hodiny pfed zahdjenim -



kvizu na misto akce, kterd se kond ve spoluprdci s restauraci Na pohodu.
Lucie Kopecka / lucie.l ka@pdz.cz / +420 778 485 777

P

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net

SKUTEG CGTVRTEK 30/9

16.30—18.00 Domov Na cesté / Tyrsova 389

NEJSME V TOM SAMI

Mdzete sdilet nebo si jen poslechnout peer rodide, ktefi maiji vlastni zkusenost

s dugevnim onemocné&nim v rodiné. Doprovdzi a podporuii dalsi rodiny v prib&hu pé&e
o jejich blizké, pomdhaiji vyrovndvat se s jejich situaci. Podileji se na edukaci vefejnosti
a destigmatizaci lidi s duSevnim onemocnénim a jejich rodin.

Domov na cesté / www.domovnaceste.cz & Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net

POLICKA CGTVRTEK 7/10

18.00—20.00 Divadelni klub / Vrchlického 53
DUSEKViZOVANI VOL. 2

Po velmi Uspé&sné premiére Dusekvizovdni v loriském roce, si pracovnici sluzby Oteviené
dvere a iniciativy Na rovinu pfipravili pro v8echny soutézivé jedince pokradovdni kvizu plného
zapeklitych otdzek z oblasti duSevniho zdravi a Svitavska. Prihlaste své tymy pfedem na
uvedeném kontaktu nejpozdsiji do 5. 10. 2021. Zdpisné: 20 K&/os. v 1tymu (3—5 hrad0)
Stépdan Moravéik / stepan.moravcik@pol.hk.caritas.cz / +420 731598 816

Oblastni charita Poliéka - Oteviené dvefe / www.policka.charita.cz

& Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net

HLINSKO PATEK 24/9

10.00—17.00 Betlém
FESTIVAL NA VLASTNI DUSI

Destigmatizaéni Festival na vlastni dusi pfijemnou formou informuje verejnost o problematice
dusevniho zdravi a dusevni hygieny. Vzhledem k aktudinimu trendu, kdy se pfirozend
komunikace a osobni kontakty presouvaiji do online prostoru, nds letos bude provdzet
téma ,Emoce v siti”. BEhem akce budou mit ndvstévnici moznost zU¢astnit se interaktivnich
workshopd zaméFenych na prozivdni emoci a zvldddni ndro&nych situaci. Sezndmi se

s ginnosti organizace FOKUS Vysodina pracuijici s lidmi s du§evnim onemocnénim, s jeho
Dobrovolnickym centrem a Linkou ddvéry Usti nad Orlici. Béhem dne prob&hnou besedy
pro studenty, pedagogy, rodié¢e a verejnost. >



Hlavnim hostem bude Mgr. et Mgr. Petra Ambrozovd, Ph.D., odbornd asistentka Univerzity
Hradec Krdlové, autorka mnoha publikaci na téma komunikaénich technologii a sou¢as-
ného Zzivotniho stylu mladych lidi. Téma kybersikany a ndstrah infernetu oteviou zdstupci
Policie CR. Ndvitévnici se mohou také t&sit na tradiéni rozhovor s peer konzultantem na
téma zotaveni z dusevniho onemocnéni. Program hudebné doprovodi kapela Michael &
Girls' Voices. Obg&erstveni zdijisti Cukrdrna Cistd duse socidiniho podniku FOVY a Kafe bar
Rytmusu Chrudim.

FOKUS Vysoéina / www.fokusvysocina.cz

USTi NAD ORLICI UTERY 7/9

14.00—18.00 Hasisské hristé Hylvaty

TURNAJ V PETANQUE NA PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI

Sportem k duSevnimu zdravi? Ano, protoze sport spojuje! 5. roénik Turnaje v pétanque
na podporu duSevniho zdravi se v rdmci putovdni Pardubickym krajem letos zastavi

v Usti nad Orlici. Na turnaiji mezi sebou pomé&ti sily zdstupci pracovnikd socidinich

a zdravotnich sluzeb, lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, zdstupci mést, samosprav
a dobrovolnici. PFijdte na turnaj vytvofit skvélou atmosféru a uzit si pohodové odpoledne.
CEDR Pardubice - poboé&ka v Usti nad Orlici / www.cedrops.cz

USTi NAD ORLICI STREDA 29/9
10.00—12.00 BESEDA / 13.30—14.30 WORKSHOP

Restaurace Poprdé / Smetanova 470

BESEDA A WORKSHOP S PEER KONZULTANTY

Nedilnou sou&dsti odbornych tymd sluZzeb pedujicich o dusevni zdravi je v souSasné
dobé i peer konzultant. Peer konzultant je ¢lovék, ktery skrze svoji osobni zkuSenost
s du$evnim onemocné&nim podporuje klienty a posiluje jejich nadéji na zotaveni. Usti
bude hostit besedu s vybranymi peer konzultanty Marcelou Mr$tnou, Jaroslavou Krdl
Tom3U0 a Alzb&tou Beranovou, které b&hem besedy pFedstavi jak jejich Zivotni p¥ib&h
a zkuSenosti s nemoci, tak jejich prdci, kterou pomdhaii dals§im lidem. Na ndsledném
workshopu si bude mozné vyzkouset praktickd cviéeni, kterd vdas zavedou do svéta
dusevni nemoci a ukdZzou vam napt. jaké to je, komunikovat a vyfidit konkrétni véc,
pokud slysite hlasy.

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz



SVITAVY CTVRTEK 9/9

17.00—19.30 Fabrika / Wolkerova alej 92/18

VYSTAVA CESTY DUSE S BESEDOU MOJE JMENO NENi DIAGNOZA
Pfijdte zhlédnout vystavu obrazd, soch a uméleckych objekty lidi s dusevnim
onemocnénim. Vystavend dila vznikla v arteterapeutickych dilndch Psychiatrického
oddéleni Svitavské nemocnice. Vystava ukazuje dila mnoha nadanych lidi, ktefi aé

se vyrovndvaiji s dusevnim onemocnénim, vytvdii hodnotnd a origindini dila. Vystavu
hudebné doprovodi Pavla Bou¢kovd. Ndslednd beseda Moje jméno neni diagnéza

vdam ukdze, Ze Zivot s duSevnim onemocnénim nekondi a Ze i s nemoci se dd zit kvalitné

a plnohodnotné. Ale to, jak se duSevni nemoc projevuije, jaky vliv mdé na Zivot élovéka

a jak se kazdy konkrétni jedinec s nemoci vyrovndvd, se velmi rdzni.

Svitavskd nemocnice / www.svitavy.nempk.cz & Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net

MORAVSKA TREBOVA NEDELE 12/9

13.00—18.00 Zamek Moravskd Trebovd / Zamecké nam. 185

DEN CHARITY

Pfijdte na Zamek v Moravské Tiebové, kde pfi pFileZitosti Tydn0 pro dusevni zdravi
porddd Charita Moravskd Trebovd nedéini festivalové odpoledne piné hudby a dobré
ndlady. Dozvite se zde v§echno o aktivitdch Charity Moravskd Trebovd a vzijete si
pohodovy den v nddhernych kulisdch renesanéniho zdmku.

Charita Moravska Tfebova — Komunitni centrum O krok ddl / www.mtrebova.charita.cz

MORAVSKA TREBOVA STREDA 22/9

17.00—20.00 Laskavdrna / Svitavskda 6

BESEDA MOJE JMENO NENi DIAGNOZA

Hlavnim cilem besedy Moje jméno neni diagnéza je ukdzat, Ze Zivot dusevnim onemocnénim
nekondi a Ze i s nemoci se dd Zit kvalitné a plnohodnotné, pfi¢emz to, jak se dusevni
nemoc projevuije, jaky vliv md na zivot Elovéka a jak se kazdy konkrétni jedinec s nemoci
vyrovndvd, se velmi rzni. U u&astnikd, ktefi si sami prosli nebo pravé prochdzeiji dusevnim
onemocnénim, md beseda za cil zvysit pocit nadéje a ukdzat, Ze problémy, které ¢lovék
zazivd, prozivaiji i jini lidé. V pfipadé zmén epidemiologické situace akce prob&hne on-line.
Charita Moravska Tfebovd — Komunitni centrum O krok ddl / www.mtrebova.charita.cz
& Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net
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TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAViI

Tydny pro dusSevni zdravi se konaiji pod zdstitou radniho Pardubického
kraje Pavia Sotoly a primdtora mésta Pardubic Martina Charvdta.

Akce ma za cil pusobit na vefejnost, aby neodsuzovala dusevné
nemocné. Také podpofit lidi v tom, aby se nebdli své potize ptiznat
sami sobé, nebdli se vyhledat pomoc a védéli, kde ji mohou ndijit.

Organizdtorem Tydnd pro dusevni zdravi ve vychodnich Gechdch
je neziskova organizace Péce o dusevni zdravi.

PECE O DUSEVNI ZDRAViI

Pécde o dusevni zdravi se zabyvd pomoci lidem s duSevnim onemocnénim

jiz 25 let. Sluzby poskytuje na Pardubicku, Krdlovéhradecku, Chrudimsku,

Jiéinsku, Rychnovsku, OrlickoUstecku, a Nachodsku. Pofada akreditované
kurzy a osvétové kulturni akce na podporu spoleéenského povédomi

o zivoté lidi s duSevnim onemocnénim.

INFO

Pokud neni uvedeno jinak, je vstup na akce volny.

Zména v programu vyhrazena.

W  www.pdz.cz / www.tdz.cz

FB Tydny.pro.dusevni.zdravi

K Michaela Venclova / michaela.venclova@pdz.cz / +420 773 915 753

PECE e -
- o Tydny
O DUSEVNI a Produsevni g
ZDRAVI w zdravi o

graficky design

WWW.purpure.cz




