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PARDUBICE PONDELI 12/9

18.00—20.00 Klub 29 / Svaté Anezky Ceské 29
VERNISAZ VYSTAVY / POCITY (12/9—13/10)

Zahdjeni Tydnd pro dudevni zdravi 2022 v Pardubicich a sou€asné vernisdz vystavy
vychodog&eské autorky Kristyny VSetulové. Autorka zadala s malovdnim jiz v raném
détstvi a z0stdvd i v soudasnosti samoukem. Posledni 4 roky kresli hlavné myslenky,
které nds brzdi. Ndlady a smutky, omyly a domnénky, které si sami vytvdfime ve
své hlavé. Svoje obrazy ostatné chdpe jako formu osobni terapie. Vernisaz zahdji
feditel neziskové organizace Péd&e o dusevni zdravi Mgr. Petr Pavlidek, vystava
potrvd do 13. 10. 2022.

Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Divadlo 29 / www.divadlo29.cz

PARDUBICE UTERY 13/9

9.00—17.00 Domov pro seniory U Kosteligka / Strossova 357

DEN OTEVRENYCH DVERI

Den otevienych dvefi se tykd oddéleni D4, které je uréené pro klienty s duSevnim
onemocnénim. Zdjemci budou mit moznost prohlédnout si oddéleni a ziskat informace
o poskytované socidlni sluzbé& od socidIni pracovnice a od vedouci tohoto oddéleni.
Domov pro seniory U kosteli&¢ka Pardubice / www.ssmpce.cz

13.00—17.00 VIDA centrum / Pernstynské ndmésti 55
DEN OTEVRENYCH DVERI

Odborny socidini poradce predstavi organizaci Vida centrum, pfiblizi jeji ¢innost
a vyuzZiti pro cilovou skupinu klientd nebo jejich blizkych, ktefi o n& peduiji. Také
pFedstavi 3 konzultanty s viastni zkusenosti s onemocné&nim, ktefi pfednesou svij
pfibéh. Popovidaji o spoluprdci s centrem, zmini, co jim prdce pfindsi a naopak,
co jsou oni sami schopni nabidnout potenciondlnim klientdm. Pfijdte se s centrem
sezndmit a zeptat se na to, co vds zajimd.

VIDA centrum Pardubice / www.vidacr.cz

16.00—17.30 Citarna — Knihovni centrum U Vokolkd / Pfihradek 8
WORKSHOP / KOGNITIVNi FUNKCE A DUSEVNI ZDRAVI

Kognitivni funkce ovliviivji nd$ kazdodenni Zivot. Pouzivdme je kdykoliv, kdyz si chceme
néco zapamatovat, napldnovat, rozhodnout se nebo komunikovat. Checete se dozvédét
vice o nasich o pozndvacich dovednostech a vyzkouset si, jak je Ize U&inné trénovat?
Zveme vds do Krajské knihovny (Na Pfihrddku) v Pardubicich, kde se v rdmci workshopu
dozvite tipy a triky, jak na svych kognitivnich funkcich pracovat.

CEDR o.p.s. Pardubice / www.cedrops.cz



18.00—20.00 Klub 29 / Svaté Anezky Ceské 29
BESEDA / MOJE JMENO NENi DIAGNOZA

Beseda Moje jméno neni diagnéza vdm ukdze, Ze Zivot s duSevnim onemocnénim
nekondi a Ze i s nemoci se dd zit kvalitné a plnohodnotné. Ale to, jak se duSevni nemoc
projevuije, jaky vliv md na Zivot ¢lovéka a jak se kazdy konkrétni jedinec s nemoci
vyrovnavd, se velmi rdzni. U G&astnikd, ktefi si sami progli nebo prdvé prochdzeji dusevnim
onemocnénim, md beseda za cil zvysit pocit nadéje a ukdzat, Ze problémy, které &lovék
zazivd, prozivaii i jini lidé. U ostatnich U&astnikd md za cil zlepsit znalosti v oblasti
dusevniho zdravi a podporovat pochopeni a pfijeti lidi s du§evnim onemocnénim.
Péé&e o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net

PARDUBICE STREDA 14/9

9.00—15.00 Laxus Ambulantni centrum / Jana Palacha 1552

UKAZKA METODY EEG BIOFEEDBACK

EEG biofeedback je metoda, kterd umoziiuje oviddat mozkové viny. Pomoci biologické
zpétné vazby vyuziva seberegulujici a sebeudici potencidl mozkové aktivity na zdkladé
uéeni operativnim podmiriovdnim, stimuluje mozek k vyladéni do ,,optimdiniho stavu
EEG". Pouzivd se pro zleps$eni vykonu, zlep§eni pozornosti a poruch uéeni. Prijdte si
metodu vyzkouSet zdarma. Je nutné se objednat pfedem na nize uvedeném kontaktu.
Bez objedndni a rezervace konkrétniho dasu neni mozné metodu vyzkouset.
Rezervace: Katefina Kabelovd / kabelova@laxus.cz / +420 734 316 540

Laxus - Ambulantni centrum Pardubice / www.laxus.cz

16.00—20.00 Café Robinson / Miadych 325

VYMENAK

Prijdte si uzit pfijemné odpoledne v Polabindch na akci, kterd je zaloZzena na setkdni lidi
bez predsudkd a bez vnimdni rozdild. Odpoledne pIné pohody pro velké i malé. K poslechu

bude Zivd hudba, pro déti obfi bublifuk a détské divadlo. Souédsti akce je i blesi trh, kde
je mozné vyménit, prodat &i darovat cokoliv, co jesté poslouzi nékomu dal§imu. Chranénd
kavdrna Café Robinson pro vds navic napede spoustu slanych i sladkych dobrot.

Pécée o dusevni zdravi - stfedisko Vyménik / ww.pdzvymenik.cz

18.00 GAMPA & verejné prostory mésta

DEN ME OSLEPI, VECER UTISI, NOC ME SKRYJE

Sebevrazda stdle patfi ke spoleSensky tabuizovanym a zkreslovanym tématdm.

V souvislosti s pandemii se v roce 2020 riziko sebevrazdy na tzemi Ceské republiky
zvysilo frikrat. Audio-prochdzka, odehrdvaijici se ve vefejném prostoru Pardubic,
umozni divakdm vyslechnout hlasy promlouvaijici na zékladé autentickych vypovédi
lidi se sebevrazednymi sklony a pozUstalych. Ve druhé &dsti se uskutedni performance



a spole&né setkdni divakd a tvircd, za U&asti psychologa. Projekt, ktery vznikl ve
spoluprdci s Ndrodnim Ustavem dusevniho zdravi, je autorskou inscenaci umélecké
skupiny Kolektiv Nesladim, ktery se dlouhodobé& vénuje destigmatizaci dusevnich
poruch prostiednictvim divadelni tvorby. Vstupné: 100 K&, nutna pfedchozi
rezervace na emailu: inffo@gmpardubice.cz. Instrukce, véetné mista zaddtku
prochdzky, obdrzite pfedem na email.

GAMPA - Galerie mésta Pardubic / www.gampa.cz

PARDUBICE CTVRTEK 15/9

9.00—12.00 Z3 a Praktickd $kola SVITANI / Ostresanskd 25, Nemosice
MEZIGENERACNI DUSEVNi PROPOJENI

Akce k propojeni détského svéta se zkusenostmi seniorl, kterd hravou formou zapoiji
v8echny do tvir&ich &innosti. Mezigenera&ni setkdvdni je dusevnim osv&Zenim pro
v8echny vékové skupiny. Pfijdte se bavit.

Zakladni $kola a Praktickd Skola SVITANI, o.p.s. / www.svitani.cz

18.00—19.30 Centrum Kosatec / Sladkovského 2824
JEMNA JOGA PRO DUSEVNi POHODU

Prijdte si zacvidit a prozijte j0gu i relaxaci s lektorkou Vladkou Poldkovou. Viadka se
j6ze vénuije uz 27 let, vnimd ji jako svou Zivotni cestu. Nejen skrze j6gu ukazuije, jak si
udrzet mladistvy vzhled, pruzné a zdravé télo i klidnou mysl. Lekci j6gy doplni o dechovd
cviéeni, zdvér bude patfit muzikoterapii s fibetskymi a kfisfdlovymi misami. Lekci urdité
zvladnou i ti, kdo dosud nemadii s jégou zkusenosti, libit se bude i zkusenym jogindm.
Prijdte uvolnit télo i mysl. Po cviéeni bude prostor pro krdtkou besedu s lektorkou.
Vstupné dobrovolné. Nutna rezervace mista do 13. 9. 2022 na niZze uvedeném e-mailu.
Magdalena Plivovéa / magdalena.plivova@pdz.cz

Péé&e o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Ceskd abilympijskd asociace -

Centrum Kosatec / www.centrumkosatec.cz

PARDUBICE PATEK 16/9

9.00—12.00 SEMINAR / 13.00—15.00 WORKSHOP
Divadlo 29 / Sv. Anezky Ceské 29

90. SEMINAR A WORKSHOP

Pohyb pro zdravéjsi a plnohodnotnéjsi Zivot lidi

s dusevnim onemocnénim — Jan Drobny, Jan Botlik a llya Feofanov

Jan Drobny pUsobi jako supervizor, lektor, viceprezident stfedni evropské organizace

ENALMH (Active living for mental health) a pfedseda SK pro Dusevni Zdravi.



Spole&né s kolegy peer konzultanty pfipravil semindF uréeny profesiondldm v oblasti
péce o dusevni zdravi, ale také v§em ostatnim, ktefi se zajimaji o propojeni mezi
pohybovymi aktivitami a duSevnim zdravim. Je koncipovdn tak, aby poskytl veskeré
informace o pozitivnich Ugincich fyzickych aktivit pro lidi s vdznym dusevnim
onemocnénim. Lektofi popis§i zkuSenosti se spravnou indikaci jednotlivych pohybovych
aktivit a také se budou vénovat tématu, jak motivovat lidi s duSevnim onemocnénim

k pohybovym aktivitdm a porozuméni bariérdm, které se v tomto procesu mohou vyskytnout.
Vstupné: semindf 200 K& / workshop 250 K&. Prodej vstupenek na misté.

Pécée o dusevni zdravi / www.pdz.cz

11.00—17.00 Tyrsovy Sady
DUSE V POHYBU

Pohyb ndm pomdhd odbourdvat stres, citit se Iépe a pfispiva k navozeni dusevni
rovnovdhy. Pfijméte pozvdni na spole&né setkdni v Tyr§ovych sadech, kde miZete
na vlastni kbZi zaZit radost z pohybu, a to prostfednictvim pohybovych trenazerd.
Pojdme spoleénym Usilim projet Cestu k zotaveni. Kazdy spoleény kilometr se poditd.
CEDR o.p.s. Pardubice / www.cedrops.cz

CHRUDIM STREDA 21/9

9.30 Méstsky park 275
VYCHAZKOVE ROZJIMANIi A PUTOVANi CHRUDIMSKYM PARKEM

Vychdzka pfirodou je idedIni pro dusevni pohodu. Pfijdte poznat pfirodu babiho
léta v Chrudimi, provede vds ji svym poviddnim Tibor Schwarz s dal$imi milovniky
pfirody ze Zeleného domu Chrudim. Sraz v 9.30 pred Dennimi staciondfi Jitfenka
a Pohoda CSSP Chrudim. V pfipadé nepfiznivého podasi se uskuteéni vypravéni
z cest pfirodou v prostorech staciondre.

Zeleny ddm Chrudim / www.zelenydum.estranky.cz

CHRUDIM UTERY 18/10

16.00 Rimskokatolickd farnost — Arcidékanstvi Chrudim / Skolni néamésti 56

ZIVOTNI STYL A CHUZE ANEB

PUTOVANI EVROPOU A JEJi PRIRODOU

Relaxace, pobyt a sport v pfirodé, v parku &i u vody je vyznamnd pro nase dusevni zdravi
a také pro odpocinek, tteba po ndroéném a stresujicim dni. Prijdte si poslechnout vyprdavéni
a uzit si promitdni z toulek pFirodu u nds i v zahrani&i, u mote, Fek, Fitek, horskych lest

a luk, které umi zklidnit, dodat energii ¢i dusevni pohodu. Pfedndsi Tibor Schwarz.
Zeleny ddm Chrudim / www.zelenydum.estranky.cz



SLATINANY CTVRTEK 22/9

17.00 Nové misto / U Cukrovaru 898

RYTMY PRO USI | DUSI

Rytmy pro usi i dusi je multizdnrovd hudebni akce, kterd md za cil sdruZit lidi rdzného véku,
pohlavi a psychického rozpoloZeni. Nechte se undset hudebnimi rytmy a zapomerite na
starosti vdednich dni.

Péce o dusevni zdravi / www.pdz.cz

SKUTEC 30/9—10/10

17.30—18.30 Taksis / Tyr$ova 389
TAK SIS UDELAL VYSTAVU V TAKSISU

Po cely mé&sic je mozné navstivit prostory Taksisu a prohlédnout si tvorbu G&astnikd
Taksisu. Zdrover je to prehlidka &innosti, které si miZete v Taksisu vyzkouset.

V pondéli 10. 10. od 17.30 hodin probé&hne zakoné&eni vystavy, oslava svétového
dne dugevniho zdravi a setkdni s tvirci.

Domov na cesté / www.domovnaceste.cz & Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net

POLICKA CGTVRTEK 15/9

17.00 Méstské muzeum a galerie Poli¢ka & Centrum Bohuslava MartinG / Tylova 114

PREDNASKA / SEBEVRAZDY: EPIDEMIOLOGIE A PREVENCE
Pfedndska PhDr. Petra Winklera, Ph.D., feditele Ndrodniho Ustavu dusevniho zdravi,
se zamé&#i na epidemiologii sebevrazedného chovdni v CR i ve svété. Budou
predstaveny trendy ve vyvoji sebevrazedného jedndni a specificky zohlednény také
vlivy ekonomickych, spoleéenskych, kulturnich a jinych proménnych na celkovou
sebevrazednost. Dalsi &dst predndsky se bude vénovat prevenci sebevrazd obecné
a bude zaméfena na téma prevence sebevrazd v CR.

DuseProstor / www.duseprostor.cz

POLICGKA CTVRTEK 6/10

18.00—20.00 Divadelni klub Poligka / Vrchlického 53

DUSEKVIiZOVANI VOL. 3

Do tfetice v8eho dobrého - pracovnici sluzby Oteviené dvere a iniciativy Na rovinu planuiji
procvigit mozkové zdvity sout&Zivych jedincl a vyzkouset v rdmcei hospodského kvizu jejich
znalosti v oblasti duSevniho zdravi a Pardubického kraje. Prihlaste své tymy predem



na uvedeném kontaktu nejpozdéji do 4. 10. Zapisné: 20 K&/osoba / v 1tymu: 3 az 5 hra&o.
Lucie Dvofdkova / lucie.dvorakova@pol.hk.caritas.cz / +420 730 169 191

Oblastni charita Poli¢ka - Oteviené dvefe / www.policka.charita.cz

& Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net

HLINSKO PATEK 16/9

9.00—16.00 Tréninkové fotbalové hfisté Olsinky / Hlinsko

FESTIVAL NA VLASTNI DUSI

Letosni Festival na vlastni dusi se zaméfi na téma pohyb a dusevni zdravi. Béhem dne budou
probihat fotbalovd utkdni mezi lidmi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a zdky

a studenty mistnich ZS a SS. Na akci nebudou chybét edukaéni a destigmatizadni
workshopy. Ndvstévniky ¢ekd také hudebni vystoupeni a dalsi doprovodny program.
FOKUS Vysoéina / www.fokusvysocina.cz

USTi NAD ORLICI STREDA 14/9

15.00—16.00 M&stskd knihovna Usti nad Orlici / P¥ikopy 376

BESEDA A PREDNASKA /

BUD BYCH SE UCHLASTAL, NEBO ZBLAZNIL

.Mdm poruchu osobnosti zpdsobenou alkoholem. Na protialkoholnim mi fekli, Ze jsem
pfiSel pét minut po dvandcty. Ddvali mi 2, maximdiné 3 roky Zivota. Bud' bych se uchlastal,
nebo zbldznil. Jaké jsem mé&l hodnoty? Jen chlast. Neddv&foval jsem lidem, chodil jsem

v rozdrbanych hadrech, mluvil jsem jak dlazdi¢, nestaral se o placeni sloZzenek. Letos je to
uz 12 let, co abstinuiji. Zvidddm chodit do prdce, chei vypadat dobre, a hlavné: uz si umim
fikat o pomoc, coz vyZaduje ddvéru v ostatni lidi. Jsem ted’ UplIn& jiny. Jak a pro& jsem se
zménil?" Predndika je doprovdzena scénami z filmu ,,Usmévy smutnych muzd” na motivy
Josefa Formdnka. Na besedé& se o svij pfib&h podéli klient socidlini sluzby CEDR o.p.s.

CEDR o.p.s. Usti nad Orlici / www.cedrops.cz

USTi NAD ORLICI CGTVRTEK 15/9

15.00—16.00 Ma&stskd knihovna Usti nad Orlici / Prikopy 376

JAK PODPORIT SVE DUSEVNI ZDRAVI (NE)JEN V TEZKYCH CASECH
Beseda na téma Jak podpof¥it své dudevni zdravi (ne)jen v tézkych &asech nabidne
prostor k debaté&, kterd mdze G&astniky podpofit v otdzkdch, jak se vyrovnat s prekézkami,
které Zivot pfindsi. Besedou provazi psychoterapeutka pani Mgr. Lenka Beranova.
CEDR o.p.s. Usti nad Orlici / www.cedrops.cz



USTi NAD ORLICI STREDA 21/9

18.00—20.00 Restaurace Poprdaé / Smetanova 470

KViZ NA POHODU (I TU DUSEVNI)

Co véechno zndte o Ustecko-Orlicku a lidské dusi? Bavi vds pozndvat nové véci?
Mdte soutézivého ducha? Spojte pfijemné s uziteénym, vezméte své blizké a prijdte
si uzit kviz Na pohodu. Staéi sestavit tym o &tyfech az Sesti lidech s origindinim
ndzvem a pfihldsit se do 16. 9. na niZze uvedeny kontakt nebo dorazit pdl hodiny pred
zahdjenim kvizu na misto akce, kterd se kond ve spoluprdci s restauraci Poprdd.
Katefina Kdlesova / katerina.kalesova@pdz.cz / +420 775 426 214

Péée o dusevni zdravi / www.pdz.cz & Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net

SVITAVY PATEK 30/9

17.00—19.30 Fabrika / Wolkerova alej 92/18

VYSTAVA / CESTY DUSE

S BESEDOU O REFORME PSYCHIATRICKE PECE

Pijdte zhlédnout vystavu obrazl, soch a umé&leckych objekty lidi s dusevnim onemocné&nim.
Vystavend dila vznikla v arteterapeutickych dilndch Psychiatrického oddéleni Svitavské
nemochnice. Vystava ukazuje dila mnoha nadanych lidi, ktefi a& se vyrovndvaii s duSevnim
onemocnénim, vytvdii hodnotnd a origindini dila. Besedu o stavu reformy psychiatrické
pé&e v nasem kraiji zahdiji promitnuti zkrdceného filmu Bylo jednou jedno mé&sto blaznd.
Svitavskd nemocnice / www.svitavy.nempk.cz & Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net

MORAVSKA TREBOVA UTERY 4/10

15.00—17.00 Laskavdrna / Svitavska 6

BESEDA O REFORME PSYCHIATRICKE PECE

S PROJEKCi KRATKEHO FILMU

Cilem besedy je sezndmit s hlavnimi zménami v oblasti podpory osob s dusevnim
onemocnénim. Na zaddatku akce zhlédnete krdtky film, ktery téma uvede. B&éhem
besedy se dozvite, jak probihd reforma v Pardubickém kraiji, jak funguije sluzba pro

lidi s duSevnim onemocnénim v Moravské Trebové a jaké to je byt peer konzultantem.
Charita Moravska Tfebova — Komunitni centrum O krok dal / www.mtrebova.charita.cz
& Iniciativa Na rovinu / www.narovinu.net



DEKUJEME ZA SPOLUPRACI

A FINANCNi PODPORU

Projekt Tydny pro duSevni zdravi finanéné podpofili
Pardubicky kraij

Magistrat mésta Pardubice

Mésto Usti nad Orlici

Partnefi projektu

CEDR Pardubice a Usti nad Orlici

Ceskd abilympijské asociace — Centrum Kosatec
Divadlo 29 & Klub 29

DuseProstor

Domov Na cesté

Domov pro seniory U Kosteli¢ka

Fokus Vysog&ina - stfedisko Hlinsko
GAMPA - Galerie mésta Pardubic

Charita Moravskd Trebova

Iniciativa Na rovinu

Laxus - Ambulantni centrum Pardubice
Oblastni Charita Poli¢ka — Oteviené dvere
Péde o duSevni zdravi — stfedisko Vyménik
Svitavskd nemocnice
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TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAViI

Tydny pro dusSevni zdravi se konaiji pod zdastitou radniho Pardubického
kraje Pavla Sotoly a primdtora mésta Pardubic Martina Charvdta.

Akce ma za cil pUsobit na vefejnost, aby neodsuzovala dusevné
nemocné. Také podpofit lidi v tom, aby se nebdli své potize ptiznat
sami sobé, nebdli se vyhledat pomoc a védéli, kde ji mohou ndijit.

Organizdtorem Tydnd pro dusevni zdravi ve vychodnich Gechdch
je neziskova organizace Péce o dusevni zdravi.

PECE O DUSEVNI ZDRAViI

Pécde o dusevni zdravi se zabyvd pomoci lidem s duSevnim onemocnénim
jiz 27 let. Sluzby poskytuje na Pardubicku, Kralovéhradecku, Chrudimsku,
Jiéinsku, Rychnovsku, OrlickoUstecku, a Nachodsku. Pofada akreditované
kurzy a osvétové kulturni akce na podporu spoleéenského povédomi

o zivoté lidi s duSevnim onemocnénim.

INFO

Pokud neni uvedeno jinak, je vstup na akce volny.

Zména v programu vyhrazena.

W  www.pdz.cz / www.tdz.cz

FB Tydny.pro.dusevni.zdravi

K Magdalena Plivovéd / magdalena.plivova@pdz.cz / +420 773 915 753

PECE ohy s
O DUSEVNI . produsevni ,
ZDRAVI e e

graficky design

WWW.purpure.cz




