FOKUS PRAHA - CENTRUM BREVNOV
FOKUS

otevira novy S

STACIONARNI PROGRAM

Na zacatku roku 2019 otevirame 3meésicni stacionarni program.

Program pobézi od 28. ledna do 11. dubna 2019
na adrese Meziskolska 2, Praha 6 - Birevnov.

PRO KOHO JE PROGRAM URCEN:
Stacionarni program je urcen pro dospélé osoby s nasledujicimi potizemi:
— depresivni a izkostné poruchy

— reakce na stres

dlouhodobé potize ve vztahu k sobé a okoli

psychoticka zkuSenost nenf kontraindikaci

Predpokladem pro psychoterapeutickou praci ve skupiné je motivace pracovat na sobé,
ochota sdilet a bazalné naslouchat a taktéZ schopnost dodrZet ¢asové naroky stacionarniho
programu. Plnou indikaci potvrdi terapeuti stacionare po vstupnim pohovoru. Kontraindikaci je

syndrom zavislosti.

JAK STACIONARNI PROGRAM PROBIHA:

Intenzivni psychoterapeuticky program nabizi moZnost 1é¢by v case krize, béhem
vystupiiovanych obtiZi nebo jako ndvazna l1écba po propusténi z hospitalizace.

Terapie probiha v uzaviené skupiné, 3 dny v tydnu (pondéli, stfeda a ctvrtek) a je
koncipovana na 3 mésice. Lécba je hrazena zdravotni pojiStovnou.

Hlavni naplni stacionare je skupinova psychoterapie - jak verbalni, tak i expresivni
(arteterapie, dramaterapie), edukace a nacvik relaxace.

Soucasti stacionare jsou pribézna individualni setkani s vedoucimi terapeuty.

JAK SE PRIHLASIT:

Prihlasit se Ize na tel. 777 800 387 nebo na e-mail milicevicova.maria@fokus-praha.cz.

Tésime se na shledanou!
Mdria Milicevicovd a Stépdn Smolik
Praha - Brevnov, prosinec 2018

www.fokus-praha.cz

Jak se k nam dostanete?

Metro Dejvicka — bus 180 — Brevnovska (pfimo pred nasi zahradou)
Hrad¢ansk3, tram  — tram 25 — U Kastanu (doll kolem posty a ptes Patockovu)
Metro Malostranskd — tram 22 - U KasStanu
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