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VYZVA ,4P“
K LEGALIZACI PSYCHOTERAPIE V SOCIALNICH SLUZBACH

PSYCHOTERAPIE je cilené pouZivani psychoterapeutickych prostfedkd kvalifikovanym
odbornikem (psychoterapeutem) v souladu s védeckymi poznatky. Psychoterapie sméfuje
k dosaZeni, obnoveni, rozvoji ¢i udrieni kvality Zivota klientd tak, aby mohli Zit spokojeny
Zivot v oblastech osobnich, pracovnich, zdravotnich a socialnich. Cilem psychoterapie je
dosazZeni rozvoje osobnosti a odstranéni nebo zmirnéni psychického utrpeni clovéka.

Podle STRASBURSKE DEKLARACE PSYCHOTERAPIE (Strasburk, 21/10 1990) je psychoterapie
nezavisla védecka disciplina, jejiz vykon je nezdvislym a svobodnym povolanim.
Psychoterapeuticky vycvik probiha na pokrocilé, kvalifikované a védecké Urovni a do vycviku
Ize vstoupit na zakladé rozlicné predchozi kvalifikace, zvlasté v humanitnich a socialnich
védach. Podle vyboru EVROPSKE ASOCIACE PRO PSYCHOTERAPII (EAP) (Syrakusy, 17 a 18/10
2003) nezavisla praxe psychoterapie spocCivd v svébytném odpovédném vykonu
psychoterapie, at jiZ je provadéna v soukromé praxi, nebo v ramci instituce.

V CESKE REPUBLICE vzdélavani v psychoterapii v mnohém predstihlo vytvoreni jasného
legislativniho ramce pro jeji poskytovani. Situace nejasnosti, neurcitosti a legislativniho
vakua ohledné uziti psychoterapie (mimo zdravotnictvi) se prendasi do praxe, kde vice nez
dosahovani spolecnych cill, tj. nejlepsiho zajmu klienta, probiha konkurencni vymezovani se
mezi ,,zdravotnickou psychoterapii“ a ostatnimi pomahajicimi profesemi. Pfitom z naseho
pohledu je vzajmu klientl nejdllezitéjsi pravné, profesiondlné a eticky pfrijatelné vyuziti
psychoterapie v rGznych oblastech (napf. socialni sluzby, Skolstvi, soukromy sektor).

V rdmci SYSTEMU SOCIALNICH SLUZEB se psychoterapie dlouhodobé vykonava, nicméné
v souasném zakoné o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. se pojem ,psychoterapie”
nevyskytuje, vyjma pozadavku psychoterapeutického vzdélani u rodinného poradce (§ 116),
a tudiz se v praxi ,maskuje” pod riznymi pojmy. Posledni a zatim neschvdlena novela zdkona
o socialnich sluzbach uz ale psychoterapii zahrnovala — v § 116a je uvedeno, Ze v socidlnich
sluzbach vykonavaji odbornou cinnost a pfimo poskytuji socidlni sluzby psychoterapeuti,
ktefi jsou odborné zpUsobili, pokud absolvuji komplexni psychoterapeuticky vycvik
certifikovany profesni asociaci psychoterapeutt v CR a maji vysokogkolské vzdélani v oblasti

humanitniho studia nebo vseobecného Iékarstvi.
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TOUTO VYZVOU CHCEME PODPORIT UDRZENi POJMU PSYCHOTERAPIE V NOVELE ZAKONA
O SOCIALNICH SLUZBACH A DALSi ROZVOJ PSYCHOTERAPIE V SOCIALNICH SLUZBACH,
A TO Z NASLEDUJiCicCH bUVODU:

e POTREBNOST: Psychoterapii, kterd je u nas obtizné dostupna v ramci zdravotnického
systému (dlouhé cekaci doby), potfebuje mnoho klientl s dusevnimi problémy, potaimo
klientl se socialnimi problémy, ktefi vyuZivaji systém socialnich sluZzeb — tito klienti se
ocitaji ve slozité, vlastnimi silami neresitelné Zivotni situaci, kde feSenim je mj. zména
klientova ndhledu, postoje ¢i chovani. Poptavka po psychoterapeutické péci je u mnoha
cilovych skupin klientd s rznorodymi problémy. Podle nékterych vyzkumu zaZije kazdy
Ctvrty Clovék ve svém Zivoté psychické problémy, které vyzaduji odbornou pomoc. Jedna
se asi 0 2 milidny lidi v CR. Asi jen 30 % z nich dostane adekvatni péci, mezi kterou patii i
psychoterapie. Kromé toho psychoterapie poskytovand ve zdravotnictvi vyZaduje
zdravotni indikaci (tedy alespon suspektné diagnosu spadajici do Mezinarodni klasifikace
nemoci MKN-10, ¢asti F), ktera mlze, ale nemusi byt soucasti zhorseného socialniho
fungovani klienta, ktery vyhledd socialni sluzby. Rada klientl socidlnich sluzeb tak erpat
psychoterapii poskytovanou ve zdravotnickych zafizenich nemlZe a na placenou
psychoterapii nema dostatek prostredkld — pricemz resit nedostatek financi mize byt
zdlouhavy proces a odkladani cerpani psychoterapeutickych sluzeb muze klienty
ohrozovat v jejich socialnim fungovani.

e PATRICNOST: Psychoterapie zvy$uje efektivitu socidlni prace. Vyznamné teorie pro
socidlni praci Cerpaji rovnéz z psychoterapeutickych teorii, pfistupl a metod. Hlavnim
faktorem socialniho fungovani z hlediska jednoho z paradigmat socidlni prace je dusevni
zdravi a pohoda ¢lovéka, a socidlni prace je v tomto pojeti chdpdna i jako pomoc
provadéna formou psychoterapie. Napf. v USA je obvyklé, Ze socidlni pracovnici maji ke
své odbornosti také psychoterapeuticky vycvik a oba pfistupy kombinuji ve prospéch a
s ohledem na situaci klientll, se kterymi pracuji. Socidlni problémy v oblasti bydleni,
zaméstnani, financi, mezilidskych vztahl nebo treba i oblasti narocné péce o
handicapované déti nebo dospélé, jsou casto velmi stresujici a mohou se spolupodilet na
vzniku a udrZovani psychickych potizi, které potom vedou k socialnim problémim nebo
jiz existujici socialni problémy zesiluji.

e PSYCHOSOCIALNi MULTIDISCIPLINARITA: Psychoterapie zvySuje efektivitu komplexni
péce o klienty. Psychoterapeuti v socidlnich sluzbach (¢asto na rozdil od kolegl
provadéjicich psychoterapii ve zdravotnictvi) disponuji komplexnéjsi a pfesné;jsi znalosti
dostupnosti navaznych ryze socidlnich sluzeb (napf. podporované zaméstnavani,
chranéné bydleni, socialné-pravni poradenstvi, socialné terapeutické dilny aj.), na které
mohou své klienty nasmérovat a s témito sluzbami dale kontinualné spolupracovat.
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e PRIPRAVENOST: V socialnich sluzbach jiz nyni a diky systému vzdélavani v psychoterapii,
ktery predbéhl wvytvoreni jasného legislativniho ramce, pracuji kvalifikovani
psychoterapeuti, ktefi absolvovali certifikované psychoterapeutické vycviky, a kvalita
provadéné psychoterapeutické péce je v praxi socidlnich sluzeb dohliZzena i jinymi nastroji
(napt. pravidelné supervize, ktera je v socialnich sluzbach vnimana ¢asto jako nedélitelnd
soucast kvalitné a profesiondlné provadéné prdace, véetné psychoterapie). Novelizace
legislativy tak neni z naseho pohledu revolu¢ni zménou, ale spiSe narovnanim prakticky
realizovanych ¢innosti a jejich uchopeni v legislativé.

Clenové Pracovni skupiny pro psychoterapii v socidlnich sluzbdch
v rdmci Asociace poskytovatelt socidlnich sluZeb Ceské republiky
28/5 2018
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