Quip S e

DownSyndrom CZ nadacéni fond avast

Den1 ¢ 27.3.2019

9:00 - 9:30 Prezence

9:30 - 11:00 Uvod — seznameni
Pomoci rliznych technik se budeme ucit uméni naslouchat a nase pribéhy

nam pFitom pomohou poznat se a seznamit se ©.

11:00-11:15 Prestavka

11:15 - 12:45 Ukazka mozZnosti a toho, co je redlné
V tomto bloku bude Caroline sdilet sv(j osobni pribéh, pribéh jejiho syna a kroky, které mu pomahaji
Zit dobry Zivot.

12:45 - 13:30 Prestavka — lehky obéd

13:30 - 14:45 Zamysleni / Reflexe
Prozkoumame aspekty toho, co funguje a co naopak nefunguje v Zivotech nasich déti a mladych lidi.

14:14-15:00 Prestavka

15:00 - 16:00 Budovani pratelstvi a vytvareni vztah
Budeme prozkoumavat dlvody, proc potiebujeme zapojovat ostatni, abychom vytvofili kruh podpory
kolem naseho blizkého. Promyslime, co se stane mému ditéti, kdyz se néco stane mné/rodici.

Den 2 * 28.3.2019

9:00-10:30 Mysleni zamérené na ¢lovéka
Budeme hledat, jak uvaZovat tak, abychom se v mysleni zaméfili na ¢lovéka a stavéli na prostfedcich,
které mame k dispozici. Jak zacit vytvaret plany do budoucnosti s nasimi blizkymi.

10:30-10:45 Prestavka

10:45-12:15 Pojd'me do detaild
Jak mUzZeme zajistit, Ze ostatni rozumi ritudlim a rutinam naseho ditéte.

12:15-13:00 Prestavka — lehky obéd

13:00-14:30 Kroky pred nami
Odchazime s predstavou a inspiraci, jak zajistit pozitivni budoucnost pro nase blizké.



