MIKASA z.s.
Lumirova 28

700 30 Ostrava — Vyskovice A

POZVANKA NA VZDELAVACI KURZ

Vézené kolegyné, vazeni kolegové, rodice a pecujici,

radi bychom Vas pozvali kucasti na vzdélavacim kurzu, ktery pofadame ve spolupraci se
spole¢nosti NAUTIS z.u. (diive APLA Praha) s ndzvem:

ZVLADANI AGRESE A AUTOAGRESE
U OSOB S PORUCHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRA BEZ
MENTALNI RETARDACE

ktery se uskutecni 28.—-29.11. 2016

v prostorech MIKASA denniho stacionare, Cujkovova 40a, 700 30 Ostrava — Zabteh.

Lektor

PhDr. Hynek Jun, Ph.D.

predseda APLA Praha, Stiedni Cechy o.s., KBT terapeut, metodik

Urceno pro: Pro osoby majici v péci Zaky nebo klienty s problémovym ¢i agresivnim chovanim,
rodice, osobni asistenty a zaméstnance pobytovych sluZeb (Skoly, rodiny, chranéna bydleni apod.).

Néplni dvoudenniho teoreticko-praktického kurzu je ukazat si naSe moznosti pii vyskytu verbalni ¢i
fyzické agrese. Utastnici se dozvédi o moznostech, které mé personal pfi praci s nespolupracujicim
klientem nebo pedagogové s nespolupracujicimi zaky. Cast kurzu se zamé¥i na terapii personalu,
rodi¢ii a organizace, kterou klient navs$tévuje. V zavéru kurzu bude vénovan prostor pro feSeni
aktudlnich problémi ucastnikl kurzu.

1. den

Ukazky pro pochopeni toho, pro¢ se ¢lovék bez mentalniho handicapu v socidlnim chovani kviili
autismu chova, jako kdyby mentalni retardaci mél. Zakladni moznosti pedagogickych pracovnikii
pfi préci s nespolupracujicimi zaky, personalu pobytovych zafizeni pfi praci s nespolupracujicimi
klienty. Uloha peéujicich osob pii vyskytu fyzické a verbalni agrese.
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Tti zakladni myty v terapii:

- musime byt disledni,

- musime zajistit vSechna prava zaka/klienta najednou,

- kdyz mtizeme néco v terapii pouzit, tak to i musime pouZzit.

Aplikace Gpravy vyse uvedenych mytl v terapii lidi bez mentalniho handicapu.

2. den
Vyuziti kognitivné - behavioralni terapie:
-behavioralni a funk¢ni analyza chovani (rozbor jednoho incidentu),
-zména mysleni skrze zménu kognitivnich schémat,
-praktické vyuziti vizualizace ve zmén¢ myslenti,
-vyuziti teoretického terapeutického modelu naméti a scénaii v praxi.

Akreditace: MSMT CR
Kapacita vzdélavaciho kurzu: 15 - 20 osob
Casovi dotace: 14 hodin
Cena vzdélavaciho kurzu: 1600,- K¢

Pokud madate o toto Skoleni zdjem, vypliite, prosim, piiloZenou piihlaSku na vzdélavaci akci a
zaslete ji na zastupce.predsedy@mikasa-detem.cz.

V piipadé volného mista budete informovani o registraci vasi piihlaSky a vyzvani k uhradé
Kurzovného. To po potvrzeni vasi ticasti zaslete na & 1. 3702747399/0800, Ceskd spo¥itelna. Jako
variabilni symbol uved’te vaSe datum narozeni a do poznamky pro piijemce vase prijmeni.

Fakturu za Skoleni na vase jméno ¢i na jméno vasi firmy/organizace bude pripravena prvni den
vzdélavaci akce.

Kontaktni osoba:
PhDr. Michal Panacek, PhD., manazer MIKASA denniho stacionare
tel. 777 88 15 56, e-mail: zastupce.predsedy@mikasa-detem.cz
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